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Smurto, agresijos tema Lietuvoje jau senokai, deja, néra naujiena.
Antrokas uzsipuolé bendraklasj; keturiolikmeciai padegé gulintj kai-
myna; astuntoké mergaité nusizudeé, nes i$ jos tyciojosi trys bendrakla-
sés ir viena septintoké; motina nuzudé dukrg ir i§éjo j vaisting; i ligoni-
ne paguldyti fiziskai i$seke trys mazameciai vaikai, kuriy girtaujantys
tévai nesirodo namie jau savaite ir t. t. Galite atsiversti kad ir $ios dienos
laikrastj ir ten perskaitysite dar vieng istorijg apie smurtg prie§ vaika.

Skaudzios, litdnos, gasdinancios istorijos...

Informacijos $ia tema yra daug. Patarimy bei idéjy taip pat daug.
Taciau nustebsite suzinoje¢, kad nepaisant lavinos jvairaus pobudzio in-
formacijos, smurto prie$ vaikus nemazéja, o tévai yra tiesiog sutrike.
Kodél taip yra?

tévai nezino psichologiniy vaiko poreikiy;

suaugusieji nemoka atpazinti, kai jy vaikas patiria smurta,

t. y. neZino smurto poZymiy;

klaidingai manoma, jog tévystés ir motinystés jgudziai yra
tiesiog jgimti ir Siuo atzvilgiu jy néra reikalo lavinti;

smurto problema bandoma susvelninti, nesureikSminti: pa-
manyk, baisus ¢ia daiktas; nieko baisaus, jeigu vaikas ir gauna
truputj i kailj; tegul pats iSmoksta apsiginti, o ne kaip kokia
»boba“ verkia; juk i$ kiekvieno vaiko pasi$aipoma, kas ¢ia to-
kio?irt. t;

tévai jsivaizduoja, jog vaikas yra jy nuosavybé ir su savo vaiku
jie gali daryti kg nori;

klaidingai jsivaizduojama, kad tévai arba vaikai negali bati
agresyvus ir Ziaurus;

tévai yra abejingi, ignoruoja smurto apraiskas;

tévai nesuvokia savo atsakomybés uz tai, kad smurtas vyksta
arba tesiasi (ypac Seimoje, bet daznai ir mokykloje).



Taciau svarbiausia - tévai paprasciausiai nesuvokia savo galimy-
biy. Jie nezino ar netiki, kad jie ir yra tie Zmonés, kurie daugiausiai gali
padéti savo vaikui.

Sioje knygeléje rasite ne tik aprasytas smurto rasis, bet ir tai, kaip
galite pamatyti ir atpazinti, kad prie$ jusy vaika naudojamas
smurtas. Supazindinsime, kokie Zzmonés smurtauja ir kokie gali jj pa-
tirti, pakalbésime, kokius jégos principo ,Kas silpnesnis - tas kvailys*
veiksmus naudoja vaikai, patarsime, kg jums daryti, jei jusy vaikas paty-
ré prievartg, ir kur jums kreiptis. Taip pat suzinosite, kad profesionaliag
pagalba gauti tiek auka, tiek smurtautojas. Netikéta? Smur-
tautojas?! Argi nereikia jo nubausti ir izoliuoti? Bet psichologiskai svei-
kas vaikas ar suaugusysis yra pajégus bendrauti nezemindamas, nemus-
damas ir kitaip nenaudodamas savo pranasumo pries kitg. Jei vaikas ar
suauges asmuo taiko jégos principg siekdamas kitg pazeminti, vadinasi,
kad tik taip sugeba pakelti savo verte; jei rékia ir musa, kad jrodyty savo
teisybe — akivaizdu, kad Zmogus turi psichologiniy problemuy, kurios
nei$nyks savaime. Vadinasi, smurtautojui irgi reikia pagalbos.

Kartais smurtautojas gali bati jums labai artimas Zmogus. Kaip
pasielgti tada? Kg pasirinkti - vaika ar smurtautoja? Tai yra gana daz-
na dilema Seimoje, nes, kaip rodo ne vienas tyrimas, atliktas Lietuvoje,
pusé suaugusiyjy vaikg musa Sitaip neva auklédami ir drausmindami
ji- Ty tévy norai - ne suzaloti vaika, o tik ,,iSauginti gerg ir padory pi-
lietj“. Gal perskaite $ig knygele nepabijosite atvykti pas specialistg pasi-
tarti — ka gi man daryti su savo vyru ar Zzmona, kurie naudoja smurtg
prie$ vaika. O gal jas patys paklausite saves: kas atsitiko su manimi,
kad negaliu susi$nekéti su savo vaiku nerékdamas arba negrasindamas
musti. Ir jei nezinote kg daryti, tai nereigkia, kad jis esate blogas tévas
ar motina. Tiesiog jus esate sutrike ir jums reikia pasitarti su specialis-
tais. Apie tai irgi suzinosite Cia.

O svarbiausia - $ioje knygeléje aptarsime, kaip jas, tévai, galite
savo vaiko gyvenimg padaryti saugesnj ir §viesesnj.



&S yra smuwrtas?é

s

Smurtas, paprastai tariant, yra tada, kai stipresnysis
silpnesniojo atzvilgiu rodo savo pranasumg.

Smurtas pries vaika yra bet koks fizinis bei emocinis jo jskaudini-
mas, seksualiné jo prievarta, nesiripinimas vaiku, galintis sukelti liga.
Vaikas, budamas smurto $eimoje liudininku, tampa smurto auka, tai
yra turi tokiy paciy simptomy, kaip ir smurtg patyres vaikas. Taigi, jei
tévas musa moting, vaikas laikomas smurto auka. Jei motina geria, i§-
gerusi dauzo indus namuose, grasina, kad nusizudys, paskui apsivemia
ir nukrenta be sagmonés miegoti, tokiu savo elgesiu ji gasdina ir trau-
muoja vaikus, vadinasi, vaikai patiria psichologinj smurtg. Jei tévas te-
rorizuoja moting, sakydamas ,,Ko i$ vaiky noréti — motina nenormali,
tai ir vaikai tokie patys®, vaikai tai girdédami patiria smurta.

okiios yra swmuwrto pries vabkws rasys?

Smurtas prie§ vaikus yra skiriamas j keturias rasis:
e fizinis smurtas;
e psichologinis, arba emocinis, smurtas;
e seksualinis smurtas;
e nesirapinimas vaiku arba vaiko apleistumas.
Panagrinésime kiekvieng i$ jy atskirai.

F Lzowis smurtass




Sie pozymiai gali rodyti, kad vaikas patiria fizinj smurtg:
frziwiai /yoézm/bwi:

e melynés;

e smuagiy ir suzalojimy pédsakai (kratinés, nugaros, sédmeny,
kojy, genitalijy srityse);

e veido patinimai;

¢ nudegimy nuo cigarec¢iy Zymeés ant pady ar delny;

e gilts nudegimai ant kratinés lastos, peciy, kojy bei kity kiino
daliy, rodantys, kad buvo naudoti jkaitinti daiktai;

e apgijusios Zaizdos;

e kauly laziai;

e kraujosruvos akiy tinklainéje;

e netinkami sezonui drabuziai.



psichinial /yoézmz}m';
e agresyvumas;
e dazna nuotaiky kaita;
e prislégtumas;
e verksmingumas;
e nerimastingumas;
¢ miego sutrikimai: sutrikes miego ciklas arba nemiga,
ko$marai;
e valgymo sutrikimai.

soctalbiniai /yoizlwi/wi:
e savivertés sumazéjimas;
e atsiribojimas nuo zmoniy, uzsisklendimas.

elgesys:
« staigios ir neapgalvotos reakcijos (pavyzdziui, supykes prade-
da rékti ar trenkia knyga zemén);
« probleminis elgesys (pavyzdziui, pradeda vogti, i$gérineéti,
samoningai lauzyti taisykles).

su mokykla swsije /yorézmwzxi:
« nenoras eiti j mokykla;
« atsiribojimas nuo bendraamziy;
« ryskiai suprastéje mokymosi rezultatai;
« netinkamas elgesys klaséje.

U wamars swsije /)/DZV/ZI/I/DO'WL':
e baimé grjzti namo;
o uzsisklendimas nuo $eimos nariy;
e broliy, sesery, gyviny musimas;
e daikty gadinimas.

Jei jaunesniam kaip dvejy mety vaikui yra laze kaulai, matomos
kraujosruvos akiy tinklainéje, vaikas galéjo buti stipriai kratomas, mé-
tomas arba muamas.

oy



Kaip jau minéta, dazniausiai suzeidimai ar suzalojimai gali bati
nepastebimi iSoréje. Tai gali buti dél jvairiy priezasciy:
e smurtautojas sgmoningai zalojo tas vaiko vietas, kurias dengia
drabuziai;
e smurtautojas prigrasino auka paslépti zaizdas;
e vaikas pats sgmoningai dengia suzeidimus ar suzalojimus dél
to, kad bijo, jaucia géda, kalte, nerimg ar nezinig.

P :/z'/o/vo/éogu'n///f, arba emocinis, smurtas

gali rodyti, kad vaikas patiria psichologinj smurta:

emocinial po ézww)wi:

baimingumas;

melavimas, nuotaiky svyravimai;

miego sutrikimai: nemiga, ko$marai;

depresija;

daZnas verkimas;

valgymo sutrikimai: persivalgymas arba badavimas.

frriwiai po zzm;m.-
psichosomatiniai sutrikimai, pavyzdziui, galvos arba pilvo
skausmai;
nevalingas $lapinimasis ar tustinimasis;
neigiama kano kalba (susigtzes, slenka pakampiais, sten-
giasi biti nepastebétas);
atsirade nervingi jprociai arba tikai;
kalbos sutrikimai.



Socialbiniai po izmixwi :

e’éjef)/f:

savivertés sumazéjimas;
vengimas bendrauti su draugais ar kitais svarbiais Zzmonémis.

staigios ir neapgalvotos reakcijos (pavyzdziui, supykes prade-
da rekti ar trenkia knyga Zemeén);

probleminis elgesys (pavyzdziui, pradeda vogti, iSgérinéti, sa-
moningai lauzyti taisykles).

su mokykla swsije potymint:

nenoras eiti j mokykla;

vengimas bendrauti su bendraamziais;

pamoky praleidinéjimas;

netinkamas elgesys;

suprastéje mokymosi pasiekimai arba sumazéjusios pastan-
gos mokytis.

U WAMHLS SwsLfe /yoiZm/i/a/L':

nenoras iseiti i§ namy;

nejprasti pragymai: pavyzdziui, duoti daugiau pinigy ar pan.;
uzsisklendimas nuo kity $eimos nariy;

patycios i$ tévy ir/ar broliy, sesery.

su bendrusmene swsife 'p«oizmi/a/i:

nenoras buti bendruomenéje arba dalyvauti socialinéje

veikloje.

Sebswalinis smurtas
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, kurie rodo, kad vaikas patiria seksualinj smurta:

frzinwiai po Zymiai:

mergaités néStumas;

lytigkai plintancios ligos;

patinimai;

meélynés;

kraujavimas i$ i$oriniy lytiniy organy;

skausmas $lapinantis, sédint ar vaikstant;

létiniai slapimo taky uzdegimai;

Zaizdos ant lapy;

$lapinimasis j lova;

sutrikes apetitas;

somatiniai negalavimai: galvos, pilvo skausmai.

peichiniai po tymiwt:
depresija, liadesys;
iSgastis;
miego sutrikimai: ko§marai;
pyktis, greitas susierzinimas, nervingumas;
verkimas be jokios priezasties;
saves Zalojimas;
bandymai Zudytis.

socialinial po gymlbai:
didesnis nei jprastai uzdarumas;
nepasitikéjimas kitais;
savivertés sumazéjimas.

elgesys:
seksualiai viliojantis elgesys;
vaiko amziui nebudingos seksualinés zinios;
dazni seksualiniai Zaidimai;
vie$ose vietose liecia arba trina j kitus objektus savo
genitalijas;

11
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perdétas paklusnumas;
prisilietimy baime.

su mokykla swsije potymiai:
nuolatos jsivelia j mustynes;
nedaro namy darby;
suprastéje mokymosi pasiekimai arba sumazéjusios pastan-
gos mokytis;
perdétai jsitraukia j mokykling veikla;
béga i§ pamoky.

U wamars swsije PO iztwo’axi:
prisilietimy baimé;
priesiskumas ir pyktis;
izoliavimasis nuo kity $eimos nariy;
bégimai i§ namy;
vogimas;
melavimas.

Seksualing prievartg labai sunku pastebéti (nes ji labai stipriai sle-
piama). Seksualiné prievarta nepaprastai stipriai sutrikdo asmenybés
raida. Dazniausiai seksualine prievartg vaikas patiria i$§ artimiausiy
arba gerai pazjstamy zmoniy, todél ios prievartos galime tiesiog nepa-
matyti dél psichologinio neigimo mechanizmy: negali buti, kad brolis
ar mociuteé gali tvirkinti vaika! Deja, tai gali bati tiesa.

-
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N efz'/rﬂ/pv'#w)m/a/: valtku arvba vaiko wp/é&ks%wm/a/r

Pozymiai, kurie rodo, kad vaikas yra apleistas arba juo
nesirdpinama:
frzimwiai po izm/ba/i:
o fizigkai silpniau i$sivystes nei kiti to paties amziaus vaikai;
* mieguistas dél nuolatinio miego stygiaus;
e netinkami sezonui drabuziai;
e nesvarus, netvarkingai apsirenges;
e nuolatos alkanas;
e daznai serga odos, plauciy, virskinimo sistemos ligomis;
fiziskai i$sekes.

poichiniai poz ymbat:

* nuolat pavarges;
baugstus arba, atvirksciai, agresyvus;
sunkiai koncentruoja démesj;
sutrikusios atminties funkcijos;
blogas suvokimas.

soctalbinwial po tymiwi:

e nepasitikéjimas kitais;
gali nustoti bendrauti su kitais bendraamziais;
bendrauja su vyresniais arba suaugusiais netinkamai
besielgianciais Zzmonémis;
blogas saves vertinimas;
e socialiniy jgudziy stoka.

13
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elgesys:

« vagiliauja;

» staigios ir neapgalvotos reakcijos (pavyzdziui, supykes
pradeda rékti ar trenkia knyga Zemén);

« musasi;

« turi zalingy jprociy;

» savanaudigkai naudojasi kity zmoniy silpnybémis,
patiklumu, nuo$irdumu ir t. t.

su mokykla swsije potymini:
« turi skurdy arba specifinj Zodynag;
+ meluoja;
« neturi mokymosi jgudziy;
+ nejsigyja mokymosi priemoniy;
« nuolat neatsine$a mokymosi priemoniy.



U wamars swsije /yoilww}wé.-

e nenori grizti i namus;
bijo grjzti j namus;
+ demonstruoja perdétg paklusnuma;
stengiasi atsiriboti nuo Seimos;
béga i§ namy.

Labai daznai vaikas patiria bent keleta smurto rasiy. Pavyzdziui,
jei vaikas buvo sumustas, tai, be abejonés, patyré ir psichologinj smur-
ta. Jei $eimoje vaiku nesirtpinama, vaikas yra apleistas, vadinasi, jis
patiria ir psichologinj smurta. Jei vaikas buvo seksualiai i§naudotas, jis
galéjo patirti ir fizinj smurtg ir, be jokios abejonés, patyré psichologinj
smurtg. Taigi, i$ Salies situacija gali atrodyti nesudétinga, bet ji gali la-
bai stipriai paveikti vaiko psichikg ir sutrikdyti tolesne jo raidg.

Reikéty nepamirsti, kad tik pagal pozymius ar elgesio pokycius
néra labai lengva nustatyti, kokia prievartg patyré vaikas. Turbut pa-
stebéjote, kad tiek fizinis, tiek psichologinis, seksualinis smurtas ar ne-
sirapinimas vaiku palieka vaikui kompleksinj zalojamajj poveikj. At-
pazinti, koks konkreciai buvo zalojantis ivykis, kada tai vyko, jums
gali buti isties sunku. Tad jusu kaip tévy uzdavinys biity tiesiog Zinoti,
kad smurtas palieka Zymes ir jas pastebéti. O jau tada — nebijoti pasi-
tarti su specialistais.

- 4
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ws qali bati smuwrto awka?

Beveik kiekvienas vaikas gali tapti auka. Ir jas turbat turite draugy
ar pazjstamy, kuriy vaikai buvo sumusti, i§ kuriy buvo atimti telefonai,
kurie buvo reketuojami, i§ kuriy klaséje arba kieme buvo tyc¢iojamasi.
Galbat pazjstate vaikus, kuriy tévai baudzia juos fizinémis bausmeé-
mis, nors vaikai atrodo niekuo nei$siskiriantys. O gal prievartg patyré
ir jasy vaikas. Tada jas susimastéte: kodél gi butent mano vaikui taip
atsitiko? Kaip minéjau, smurto auka gali tapti bet kuris vaikas, bet yra
grupés vaiky, { kurias turétume dazniau atkreipti démesi, nes jie kur
kas dazniau patiria smurta.

Prie padidéjusios rizikos grupés vaiky galime priskirti:
vaikus, turincius psichine negalia;
vaikus, turincius fizine negalia;
alkoholiky vaikus;
narkomany, toksikomany vaikus;
skurdziai gyvenanciy $eimy vaikus;
vaikus, kuriy tévai turi psichine negalig;
institucijy globojamus vaikus;
menka i$silavinimg turinéiy tévy vaikus;
nepilnameciy tévy vaikus;
socialiai izoliuoty $eimy vaikus;
emigranty vaikus;
vaikus, turinc¢ius ryskiy iSoriniy i$skirtiniy bruozy, pavyz-
dziui, rudaplaukius, strazdanotus, sergancius odos ligomis
(pavyzdziui, psoriaze), labai storus, labai liesus ir pan.;
i$vykusiy uzdarbiauti j uzsienj tévy paliktus pas senelius, ki-
tus gimines ar pazjstamus vaikus. (Siandien tai yra nauja ir
labai jautri grupé vaiky, kurie daznai tampa arba aukomis,
arba smurtautojais. Skaudziausia yra tai, kad tévai to net ir



nezino, nes jy tiesiog néra namie. Matyt, Sirdies gilumoje $iy
vaiky tévai irgi jaucia, kad palikti vaikai patiria trauma. Béda
yra tai, kad trauma sukelia skirtingas ir skaudzias reakcijas, o
gijimas gali bati labai sunkus).

Galbut jasy vaikas nepriklauso $iam sarasui ir jas pasakysite sau:
na, mums tai negresia ir muisy tai nelie¢ia. Noriu papriestarauti: prie§
akis man iskyla vaikinas, kuris ilgai bandé atsigauti nuo kaltés, paze-
minimo, gédos jausmo ir panikos priepuoliy po to, kai parke Ziauriai
buvo i$prievartauta jo sesuo. Vakare jau sutemus vaikinas éjo namo ke-
liu pro parka. Eidamas iSgirdo kazkur toliau parke merginos riksmg, jis
suprato, kad mergina pakliuvo j béda, bet pagalvojo, kad jo tai neliecia,
ir nuskubéjo namo. Tik vélai naktj Seima gavo Zinig apie dukra, kuri
buvo Ziauriai prievartaujama ir Saukési pagalbos kaip tik tuo metu, kai
brolis skubéjo namo. Nelengva buvo grjzti i gyvenima ne tik merginai,
bet ir jos broliui. Dar ilgai po to jvykio jis kartojo: ,Jei tik a§ baciau
zinojes, kad ten buvo mano sesuo...

Tai priminimas ir skatinimas dométis aplinkiniais ir bati aktyviais
gyvenimo dalyviais. Pamatykite eidami gatve arba vaziuodami autobu-
su skriaudziamga vaika ir pagelbékite jam, nes gali bati, kad ir jasy vaikui
prireiks aplinkiniy pagalbos. Kita vertus, jei jas sureaguosite | smurta,
jusy vaikas pamatys, kad smurtas yra netoleruojamas visuomenéje.

Griztant prie minétos rizikos grupés vaiky, noréciau isskirti al-
koholiky, narkomany, toksikomany vaikus, nes jie patiria nuolatinj
smurtg savo Seimose. Kalbu ne tik apie amzing baime, nerima, kaltés,
gédos, nevisavertiSkumo jausmus, sukeliamus tévy, paveikty alkoholio
ar kitokiy cheminiy medziagy, veiksmus, bet ir apie vykstantj fizinj bei
seksualinj smurta.

Fizing, psichologing prievartg $eimose patiria ir nepilnameciy tévy
vaikai, socialiai izoliuoty bei skurdziai gyvenanciy Seimy vaikai. Tokie
tévai patiria didelj stresa ir daznai vienintelis jiems Zinomas btidas stresa
sumazinti yra agresija pries$ vaika. Be to, didelis keblumas yra tai, kad
tokios $eimos gali buti gerokai atsiribojusios arba atribotos nuo visuo-
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menés, todél vaikas gali patirti smurta, bet dél tos pacios atsiribojimo
priezasties nesulaukti jokios pagalbos.

Yra dar keletas sunkumy, atpazjstant smurto auka. Kartais zZia-
rédami j vaika pagalvojame, kad tai jis pats yra smurtautojas, bet jau
tikrai ne auka. Taip yra todél, kad kai kurie vaikai, prie§ kuriuos smur-
taujama (pagal australy duomenis net pusé patirian¢iyjy psichologinj
smurtg) neturi reikiamy socialiniy jgudziy ir/arba patys smurtauja.
Kiti atrodo taip provokuojamai, lyg tuoj pat noréty susipesti ar patirti
pazeminima. Jie nekelia jokiy simpatijy, yra nemieli, tad smurtas jy at-
zvilgiu atrodo visai pelnytas. Tévai ir mokytojai labai vangiai padeda
tokiems vaikams, nes atrodo, kad jie patys ,prisiprasé” smurto. Kitas
tipiskas pavyzdys yra reakcija j seksualing prievarta patyrusias mergi-
nas. ,,O kas ¢ia keisto: vaiksto visa nuoga, nereikia rodyti savo bambos,
tada niekas ir neljs“ arba ,,Pati kalta - ko ten trinasi su visokiais bernais,
pasigédyty zmoniy.“ Turbat girdéjote, o gal ir patys taip galvojate.

TACIAU TIESA YRA TOKIA,
KAD NE VIENAS VAIKAS
NENORI BUTI SMURTO AUKA.
VISI NORI BUTI MYLIMI.

Taigi, budamas aktyvus gyvenimo dalyvis, jas galite padéti ne tik
savo, bet ir kitam skriaudZiamam vaikui.

Labai svarbu pridurti, kad vaikui sumazéja rizika tapti smurto
auka, jei vaikas turi teigiamg saviverte, pasitiki savimi ir kitais, yra
gerai i$mokes saugumo jgudziy, moka elgtis konfliktinése situacijose
ir nebijo paprasyti pagalbos. Toks gali tapti ir jasy vaikas, jei jas jam
padésite.
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wlbi bati shoriawdéjas?

Labai daznai klaidingai jsivaizduojama, kad smurtautojas yra aso-
cialus, agresyvus, apsileides, nemalonus zmogus. Ypac jeigu tai yra
smurtas prie§ vaikus. Regis, juo negali bati vadinamasis ,,normalus®
zmogus. Jei galvojame apie vaikus smurtautojus, tai, Zinoma, pirmiausia
j galva ateina mintis apie alkoholiky, narkomany, nusikaltéliy, asocialiy
tévy, vieniSos motinos arba vieni$o tévo vaikus.

Bet tai netiesa. Smurtautojais gali bati puikus Seimos tévas, miela
moteris, namie kultairingai besielgiantis jisy vaikas, i§ pirmo zvilgsnio
visai rami paauglé. Be to, staiga galite suprasti, kad, patys to nenoréda-
mi, jus smurtaujate prie$ savo vaikus. Nelabai tikétina? Paziarékite.

Konsultacijos kreipési mama, kuri, anot jos, negaléjo susi$nekéti su
savo paaugle dukra. Dukra neklauso mamos, pabégo i§ namy, o dabar
bandé zudytis. ,Ko gi jai dar traksta? AS viena ja auginu, bet ji visko
turi. Dirbu per naktis, kad tik galétume gyventi kaip visi: ir butas nor-
malus, ir drabuziy turi, kokiy tik nori, naujg mobilyjj telefona. O pati
namie né pirsto nepajudina. Mato, kad pareinu pavargusi, nors indus
suplauty! Toks man pyktis sukyla, a$ net kalbéti su ja nenoriu. Jau tada
tai galiu ilgai nekalbéti, vieng sykj dvi savaites nekalbéjau, tai, zinokit,
efektas buvo puikus: ir indai buvo suplauti, ir kambariai sutvarkyti, ir
nenervino ji manes su savo kaprizais.”

Turbat pazjstama situacija — vaika arba sutuoktinj bausti tyléjimu.
Kaip ir musimas, $itas tyléjimas pyk¢io metu rodo motinos bejégiskuma
ir nemokeéjimg spresti situacijos. Paauglei jos dukrai tai yra tikra psi-
chologiné prievarta, nes motinos elgesys kelia nuolatinj nerimg, kaltés,
nesaugumo, menkaverti$kumo jausmga. Tad ne veltui mergina bando i$-
vengti to blogumo: ji béga i$ namuy, o véliau naudojasi kitu pasitraukimo
i§ situacijos budu - Zudosi. Bet mama tik nori gerai iSaukléti ir i$auginti
dukra, o ne prarasti ja. Atrodo, ketinimai kuo geriausi, bet akivaizdu,
kad motina nezino, kaip elgtis su savo jausmais ir kokj poveikj $ios prie-
monés turi jos dukrai.
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Kita dazng smurtavimo pavyzdj matome alkoholiky $eimoje. Siuo
atveju kalbu ne apie geriantj téva arba moting, bet apie negeriantj su-
tuoktinj. Jei negeriantis tévas arba negerianti motina gyvena kartu su
gerianciuoju ir neskatina jo gydytis arba jam nesutikus gydytis, ne-
siskiria ir nepradeda gyventi atskirai su vaiku, tai tam tikra prasme
negeriantis sutuoktinis pritaria Seimoje esan¢iam smurtui. Siuo atveju
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nesirapinama psichologiniu ir fiziniu vaiko saugumu, vaikas ir toliau
patiria nuolating baime, jtampa, nesaugumo jausma, jau nekalbant apie
kaltés, gédos, nepasitikéjimo savimi ir kitus jausmus.

Tai néra i$skirtiné situacija, Lietuvoje yra daug girtaujanciy Seimy.
Kai negirtaujantiems tévams pasakau, kad tai yra ir jy atsakomybé, jog
ju vaikas patiria prievartg ir jie to nenutraukia, jiems tai atrodo nesu-
vokiama. Ne karta mamos ir téciai konsultuodamiesi yra sake: , Kaip
jus galite taip kalbéti?! Man jau ir taip sunku, o dar jas $itaip kaltinate!
Manote, lengva gyventi su alkoholiku? A§ tiek mety kenciu! Man $irdis
plysta ziarint j vaikus. Bet kg a$ galiu padaryti, jei jis (ji) nesigydo? Vis
prisizada, kad nebegers, bet tik praeina ménuo ir vél.“ Taigi akivaizdu,
kad mama ar tétis nezino, kaip spresti problema, ir nesuvokia, kad tes-
dami tokj $eimos gyvenimg nepatenkina vaiko raidos poreikiy.

Regis, paprasti sakiniai. Pagalvokite, kaip jauciasi vaikas juos gir-
dédamas? Deja, vaikas supranta, kad jis yra zioplys, mokytojo nuver-
tintas, nelaimingas, negabus, nejdomus ir niekam nereikalingas. Ir tai
jau yra blogos savijautos sukélimas, tolygus psichologiniam smurtui.
Dar baisiau, kad dauguma tévy arba mokytojy tiesiog sako: ,,O tai ka,
jau net ir sakinio vaikui pasakyti negalima?“ Galima ir butina, svarbu
suprasti, koks tikslas — pazeminti vaikg ar jam suteikti ziniy ir palai-
kymga. Pateikti pavyzdziai (t. y. sakiniai) tikrai nepalaiko, nesuteikia
ziniy, nerodo draugiskumo.
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Kaip matote, labai elementarts pavyzdziai, apie kuriuos net ne-
pagalvojame kaip apie smurtg pries vaikus, taciau poveikis ilgalaikis ir
zalojantis.

Taigi smurtautojas gali bati jvairaus amziaus, i$ jvairios kultari-
nés, profesinés ir socioekonominés grupés. Tai gali buti bet kas: vaikas,
suaugusysis; mokslininkas, pedagogas, verslininkas, vairuotojas; mo-
teris, vyras; lietuvis, rusas; pasiturintis, turintis vidutines pajamas ar
varg$as. Vis méginama i$skirti ir sugrupuoti specifinius bruozus zmo-
niy, galin¢iy naudoti smurta. Pavyzdziui, fiziné prievarta bei vaiko ap-
leistumas ir nesirtpinimas budingas Zemesnéms socioekonominéms
grupéms dél streso, susijusio su skurdu, kitokiy istekliy stygiaus ir pan.
Taip pat yra manoma, kad seksualiné prievarta kaip tik yra labiau pa-
plitusi tarp vidutinés bei aukstesnés socioekonominés grupés Zzmoniy
(Finkelhor, 1979).

Seksualinés prievartos atveju smurtautojo portretas yra aiskesnis.
DazZniausiai prievartautojai yra vyrai, re¢iau moterys. Paprastai jie yra
vaikui gerai pazjstami zmoneés, kuriais jis pasitiki: Seimos draugai, té-
¢io ar mamos kolegos, kaimynai, mokytojas, geriausios drauges tétis,
giminaiciai — patévis, dédé, vyresnysis brolis, mociuté ir pan.

Be abejo, visiems tévams iskyla sunkumy auginant vaikus, daug
tévy jaucia frustracija arba pyksta ant savo vaiky. Ir beveik kiekvie-
nas suaugusysis gali panaudoti fizinj arba emocinj smurtg prie$ savo
vaikg. Tévy naudojama fizinj ar psichologinj smurtg pries vaika labai
daznai galime jvertinti kaip pagalbos sauksmg, o ne tiesioginj norg
suzaloti savo vaikg. Turbat kitas klausimas, kada ir ar apskritai ta pa-
galba tévai gaus.

Kalbant apie vaikus smurtautojus, reikia pabrézti, kad smurtautojas
gali bati pats smurtg patyres, matantis agresijos apraiskas Seimoje, tu-
rintis dideliy psichologiniy problemy vaikas. Jiems pagalba yra butina.
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mwrtinwio valtky elgesio wprwh’/ko-s

Mkyttoje

2003 metais V3] ,,Vaiko namas® ir Vilniaus miesto Baltupiy vidu-
rinés mokyklos bendruomené atliko apklausa, kurioje dalyvavo 336
(4-12 klasiy) mokiniai. Net 36 proc. mokiniy nurodé, kad i$ jy tycioja-
si, $aiposi arba juos uzgaulioja bendraklasiai, 6,5 proc. mokiniy teigeé,
kad bendraklasiai i$ jy buvo atéme pinigy ar kokj kit daikta, 13,4 proc.
i$§ bendraklasiy patyré fizinj smurta.

20 proc. mokiniy (6-12 klasiy) nurodé, kad i$ jy Saiposi, tyc¢iojasi
arba juos uzgaulioja mokytojai, 12 proc. mokiniy bent kartg buvo mus-
ti mokytoju.

18 proc. mokiniy nurodé¢, kad jiems grasino kiti mokyklos mo-
kiniai.

Net 47 proc. mokiniy prisipazino, kad jie patys uzgaulioja kitus
vaikus arba i$ jy $aiposi, o 27,1 proc. mokiniy patys yra muse kitus
vaikus.

Jdomiausia yra tai, kad smurtas buvo matomas: 97 proc. apklausty
mokiniy nurodé, kad maté, kaip kiti mokiniai musasi. Kodél smurtas
nebuvo sustabdytas? Paaiskéjo, kad 29 proc. 4-5 klasés apklausty mo-
kiniy mano, kad visai normalu trenkti kitam per veida, jei §is trenke
pirmas, o 31 proc. pritaria, kad galima trenkti berniukui su knyga, jei $is
skaudziai patempé mergaitei uz plauky. Taigi, akivaizdu, kad nuostata,
jog smurtauti galima, jau biina suformuota labai ankstyvame amziuje.
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Kaip jau minéta, nenustatyta, kad aukg smurtautojas renkasi pagal
kokias nors ryskias jos savybes. Smurto auka gali tapti tiek prastai besi-
mokantis, tiek ir labai gabus vaikas. Auka nebutinai yra vaikas su aki-
niais, strazdanotas, turintis kalbos sutrikimy (pavyzdziui, mik¢iojantis),
keistai ar nemadingai besirengiantis, storas, liesas, mazas ar labai i$tjses.
Ne dél $iy pozymiy vaikas tampa smurto auka. Dauguma tyrimy atsklei-
dé, kad auka pasirenkamas silpnesnis, dél to kartais ir maZesnis vaikas.
Silpnesnis byloty ne tiek fizine, kiek psichologine bukle: aukos turi men-
ka saviverte ir nemoka gauti pagalbos i§ vaiky ar suaugusiyjy - butent
tai trukdo joms apsiginti, i$vengti sugniuzdymo. D¢l patiriamo smurto
tokie vaikai suserga depresija, o nesikeic¢iant situacijai - mégina zudytis.

Kita i8eitis, kurig pasirenka smurto aukos, yra vengimas situacijos,
tai yra mokyklos nelankymas. Australijoje atlikti tyrimai parodé, kad
apie 10 proc. mokiniy, patirianciy paty¢ias, yra linke nelankyti mokyk-
los. Zinodami apie miisy visuomenéje paplitusj smurto mastg, neturime
stebétis, kad daugybé vaiky pradeda bégti i§ mokyklos. Tikrai i§ $alies
gali atrodyti, kad tai geresnis variantas, nei bati i§juoktam ar sumustam.
Tévai irgi prisideda prie sprendimo - jie atsiima vaika i§ vienos mokyk-
los ir perkelia j kitg. Taciau tai nei$sprendzia problemos. Kaip minéjau,
tai asmenybés problemos, ir vien pakeitus mokykla vaiko savivertés lygis
nepakils.

Kartais vaikai smurtauja, nes netiesiogiai yra gave mokytojo leidi-
ma. Jau radyta, kokias mokytojy replikas girdi visa klasé (pavyzdziui:
»Kur buvai, mieganti grazuole, ar vieng kartg atsibusi?*, ,Gal tau tikrai
¢ia taip nuo smegeny sutrenkimo - jau de$imt minuciy aigkinu, o tau
vis tiek neaisku® ir kt.). Tada vaikai patys pradeda naudotis tokiu mo-
deliu, tik jis gali buti kur kas Ziauresnis. Taip ir plinta smurtas.

Kokia prievarta gali patirti vaikas mokykloje i$ kity vaiky?

e Tai gali buti fiziné prievarta: vaikas gali buti sumustas viena
kartg arba nuolat musamas; gali buti Znaibomas, pesiojamas,
tampomas uz plauky, stumdomas, kai eina i vienos klasés {
kita arba iSeina per pertrauka i koridoriy; gali buti stumdomas
per kiino kultiiros pamokas.



e Tai gali buti psichologiné prievarta: nuolatinis ty¢iojimasis;
gali bati drabuziy, kity vaiko daikty gadinimas; reketavi-
mas - pinigy atiminéjimas; internetu pavieS$inamos asmeni-
nés nuotraukos; jvairas gqsdinimai, grasinimai.

e Tai gali bati seksualiné prievarta: anks¢iau pradéjusiy bresti
mergaiciy ap¢iupinéjimas; ne$vankios replikos ar komenta-
rai, pornografiniy nuotrauky ar Zurnaly rodymas.

Uz mokyklos riby

Dalis vaiky patiria smurtg ne tik mokykloje, bet ir uz jos riby. Tai
suprantama, nes ten yra daugiau galimybiy bati nepastebétiems suau-
gusiyjy. Gali bati, kad mokykla turi tikrai aiskiag nuostatg prie$ smurto
naudojimg mokykloje ir mokiniai Zino, jog bus pamatyti ir nubausti
uz tos nuostatos lauzyma. Tada smurto naudojimas perkeliamas j neu-
tralesne teritorija: bet kur, tik ne mokykloje. Bet jau i§éjus uz mokyklos
kampo, vaiko laukia jtampa ir nezinia. Prisiminkite istorijas, kurias ap-
ra$eé laikradciai: dvi mergaités nusprendé atkerSyti savo draugei, kuri
neva jas apkalbéjusi, susitaré su savo draugais, vyresniais vaikinais, kad
atkerSys merginai. Smurtautojams jgyvendinant sukurtg plana, mergi-
na patyreé fizinj, psichologinj ir seksualinj smurtg. Ne mokykloje, bet
ir ne kitoje planetoje.

Kita vertus, daznai mokykloje naudojamas psichologinis smurtas
tesiamas ir uz mokyklos riby. Tik ¢ia prie bendraklasiy dar prisideda
kiti smurtautojai arba zitirovai. Kaip jau minéjau, beveik visas smurto
situacijas maté bendraklasiai arba kiti vaikai. Kodél jie nieko nedaré?
Taip jie galéjo elgtis, nes:

e patys bijo atsidurti aukos vietoje;
e nesupranta, kad smurtas prie$ kita zmogy yra neleistinas
veiksmas;
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e nezino, kg gali padaryti arba kaip gali padeéti;
e nezino, kam pasakyti ar kur kreiptis;
e yra prigasdinti smurtautojy arba jy draugy.

Tévai ir mokytojai lengvai gali pastebéti ir suprasti, kad vaikas gal-
bat patiria smurtg uz mokyklos riby: vaikas nenoriai eina j kiema zaisti
arba visai neina, bijo vienas eiti i§ mokyklos arba j mokykla, stengiasi
uzsibati mokykloje kuo ilgiau, nors visi vaikai jau i$éje (kartais tai gali
rodyti, kad vaikas patiria smurtg namie ir nenori eiti namo). Tai spe-
cifiniai pozymiai, signalizuojantys, kad uz mokyklos ir namy riby yra
pavojinga. Nuo tada, kai atpazinote signalus, jis jau galite padéti vai-
kui. Svarbiausia - bukite atviri ir jautras.

Tad kokj smurtg vaikai gali patirti i$ kity vaiky
uz mokyklos riby:

e tai gali bati fiziné prievarta: musimas, stumdymas, apméty-
mas jvairiais daiktais;

e psichologiné prievarta: persekiojimas, tyciojimasis, reketavi-
mas, daikty gadinimas, bauginimas;

e seksualiné prievarta: iSprievartavimas; vertimas lytiskai san-
tykiauti taikant psichologinj spaudimg: ,,Jei tu su manimi ne-
simylési, as tave paliksiu®, ,,Jei tu nesimyli su manimi, vadina-
si, tu manes nemyli“, ,,Jei tu neisi su manimi, tai tu — gaidys® ir
t. t.; seksualinis vaiky i$naudojimas naudojantis psichologiniu
jy nebrandumu. Paauglystéje fiziné branda gali bati kur kas
ankstesné uz psichologine brandg, tada paaugliai demons-
truoja, kad jie jau subrende, ir tuo kiti naudojasi, sako: ,,Ji pati
to noréjo, kodél ji tokius aptemptus drabuzZius nesioja — ji mus
provokavo®; ,,Ji pati su vienuoliktokais éjo i tg vakareélj, ko kito
ji dar galéjo noréti“. Bet mergaité tikrai nenoréjo buti iSprie-
vartauta. Ji tik noréjo pademonstruoti, kad jau bresta, ir rodé
savo kaino poky¢ius, nes tie poky¢iai atspindi fizing mergaités
branda, taciau psichologiskai ji tebéra vaikas. Tai reiskia, kad
ji pati gali nesuprasti, kokj poveikj daro kitiems, be to, jai gali
bati per sunku atlaikyti spaudimg.



Nwmbe

Jau minéjau, daugiau rizikos patirti smurtg Seimoje yra vaikui, ku-
ris gyvena su alkoholikais, narkomanais, Zemg i$silavinima bei menkas
pajamas turinciais tévais. Tai mums atrodo kur kas jtikinamiau, nei su-
prasti tai, kad smurtaujama ir turtingy verslininky, Zymiy menininky,
puikiy kaimyny Seimose. Turima omeny ne tik smurtaujantys tévai,
bet ir vaiky smurtas prie§ kitus $eimos narius. Prisimenu vieng paauglj
vaiking, kurio mama turéjo psichikos sutrikimg. Mamai periodiskai
tekdavo atsigulti i ligonine. Ji labai dziaugési, kad abu jos stunus pa-
tys gali susitvarkyti, ypac vyresnysis yra labai ripestingas ir atsakingai
ligoninéje, vyresnysis brolis seksualiai i$naudojo jaunesnijj.

Daznai vaikai mato, kad smurtg naudoja jy tévai pries$ juos arba
pries kita sutuoktinj kaip konflikto sprendimo buda, taigi ir vaikai $i-
taip iSmoksta spresti konflikta. Ir jei namie yra daugiau vaiky, toks pats
modelis bus taikomas konfliktuojant su broliu ar seserimi arba mokyk-
loje konfliktuojant su bendraklasiais arba mokytojais.

Vaikas patiria prievarta, jei brolis ar sesuo geria, pradeda vartoti
narkotikus arba uzsiima prostitucija. Tévai, tai suzinoje, turi kuo grei-
¢iau apsaugoti kitus vaikus. Tai yra jy atsakomybé. Jei jie to nedaro,
vadinasi, jie netiesiogiai palaiko smurtavimo idéjg. Tuo tarpu vaikas
yra zlugdomas, jo saviverté menkinama, negarantuojamas psichologi-
nis ir fizinis vaiko saugumas, vaikas i$gyvena jausmy - gédos, baimés,
kaltés, bejégiskumo, liadesio, pykcio — sumaistj. Kas atsitiks su tokiu
vaiku? Jis pats pradés smurtauti — pries kitus arba prie$ save (savizudy-
bé, ligos, tokie rizikingi uzsiémimai, kaip vagystés, vazinéjimas dideliu
greiciu ir pan.). Tad jei jau su vienu jasy vaiku atsitiko béda, jus turite
rasti jégy ir padéti kitiems vaikams atsilaikyti.



alp pativiamas smuwrtas velkia toleswe varko

p«/l’/o/w/[/%bmg rakdag?

LABAI STIPRIAT!

Vaikai, patyre smurtg arba nepriezitrg, turi emociniy, psicholo-
giniy ir raidos problemy. Smurto poveikis gali bati trumpalaikis arba
ilgalaikis. Kartais poveikis yra toks stiprus, kad reikia kalbéti ne tik
apie psichologinj, bet net ir fizinj poveikj: po patirto smurto vaika gali
istikti protiné negalia, smegeny pazeidimas ar net mirtis (pavyzdziui,
nepriezitros arba fizinio smurto atvejais). Vaikai, kurie patiria neprie-
ziarg arba yra apleisti, gali turéti ryskiy raidos sutrikimy arba jiems
gali buti negrjztamai pazeista psichika.

Apzvelkime emocing, socialing ir pazinting sritis. Bet koks prie$
vaikg panaudotas smurtas paveikia:

emocing srity:
e kelia nuolatinj pyktj;
e sukelia jvairias baimes;
e kelia nuolatinj nerima;
e sukelia prislegtuma, depresija;
e padaro vaika bejégj.

socialing srity:
e sugniuzdo vaiko pasitikéjima savimi;
e skatina nepasitikéjima kitais, priesiskuma;
e skatina agresyvumg kity atzvilgiu;
e skatina vaikg netinkamai elgtis;
e ilgam sutrikdo bendravima su kitais;
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e pazeidzia prigimtinj vaiko smalsuma, iniciatyvuma;
e sukelia sunkumy mokykloje.

paginting sritp:
o sutrikdo démesj;
o sutrikdo atmintj;
o sutrikdo suvokima;
« veikia vaiko vaizduote. Visa tai irgi sukelia sunkumy
mokykloje.

Jei vaikui laiku nesuteikiama pagalba, minéti pozymiai vargu ar
i$nyks. Tada tik belieka tikeétis, jog kai vaikas uzaugs ir taps savaran-
kiskas, sugebés kreiptis j psichologg ar psichoterapeutg ir galiausiai su-
tvarkyti vidinius sunkumus.

Liadniausia, kad negaves pagalbos vaikas auka turi tik du pasirin-
kimus: sugniuzti arba gniuzdyti kitus. Prievartg patyre vaikai negali ir
nemoka nuosirdziai prisiristi prie kito Zmogaus. Prievarta patyre vaikai
véliau patys skriaudzia savo vaikus. O galbat atsitiks taip, kad tas vai-
kas bus jisy anitky tévas? Laiku suteikus pagalba, padéti isgyti tokiam
vaikui néra labai sudétinga, ir tai tikrai galite padaryti batent jas.
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M)Lﬁ wt;miu’mt’i smuwrta Z}a/h}rbwmt& vavka?

Smurto pozymiai yra gana ai$kiai matomi ir lengvai atpazjstami.
Daznai tévai ar kiti suaugusieji i juos nereaguoja arba reaguoja netin-
kamai, nes nesuvokia jy kilmés. A$ ne karta stebéjausi mamomis, ku-
rios vedzioja vaikus nuo vieno gydytojo pas kitg, pradédamos nuo $ei-
mos gydytojo ir keisdamos i dar tris keturis vis brangiau apmokamus
konsultantus, ir nesuzino ligos. Kasryt vaikas atsibudes jaucia baisius
pilvo skausmus, net j mokykla negali eiti. Vaikas lieka namie, skaus-
mai pamazu atlégsta. Bet tam paciam vaikui per atostogas niekada ry-
tais neskauda pilvo. Tik per laimingg atsitiktinumg mama pateko pas
supratinga gydytoja, kuri galiausiai atsiunté vaika pas psichologa. Be
abejo, pozymiai signalizavo apie psichologinius dalykus. Vaikas buvo
smurto auka ir tg prievartg jis patirdavo mokykloje. Tévai turéty zi-
noti: jei vaikas skundziasi skausmais, sutrikimais, batina konsultuotis
pas gydytoja, bet jei gydytojas nerado ligos, verta kreiptis j psichologa
ar psichoterapeutg. Negaiskite laiko ieskodami kito daktaro, grei¢iau-
siai - tai psichologiné problema.

Siuos pozymius jiis galite pamatyti ir jie rodo, kad
vaikas patiria smurtg:

miego sutrikimai:

apetito sutrikimai;

agresyvumas kitiems arba sau (saves arba kito Zalojimas);
prislégtumas arba depresija;

meéginimas zudytis;

atsirade somatiniai sutrikimai: galvos, pilvo skausmai, svai-
gulys, kiino temperattiros pakilimas, alpimai, nevalingas §la-
pinimasis, tustinimasis;

suprastéje mokymosi pasiekimai;

keistos, nejprastos reakcijos: ranka uzsidengia galva, kai nori-
te paglostyti, i§sigasta riksmo arba vaiko verksmo;



tempia rankoves Zemyn, slépdamas supjaustytas rankas,
nenusirengia ir karstg dieng drabuziy, slépdamas zaizdas ar
meélynes ant kano:

atsirade tikai;

savivertés smukimas;

baimiy atsiradimas;

atsiribojimas, uzsisklendimas nuo kity;

svaiginimasis, narkotiniy medziagy vartojimas;

bégimas i§ namuy;

jsitraukimas j rizikingas veiklas: vagysteés, vaziavimas dideliu
grei¢iu motociklu, motoroleriu ar sportiniu dvira¢iu miesto
gatvémis ir t. t.

Kai kuriuos pozymius gali pastebéti ne tik tévai, bet ir mokytojai
bei mokyklos bendruomenés slaugytojos: vaiky alpimg, kar$ciavima,
pykinima, pakitusj vaiky elgesj, kity $alinimasi, Zaizdas, agresyvuma,
saves zalojimg ir kt. Taigi, tévai gali tikeétis pagalbos i$ kity suaugusiy-
ju. Kalbant su mokytojais arba bendruomenés slaugytojomis, ne kar-
ta teko isgirsti: ,,A$ tai jau daugiau niekur nesikisu, tegul patys tévai
ripinasi, nes jau ne kartg tévai mane yra apsauke: ,Ko jas lendate ne
i savo reikalus, geriau savo vaikais pasidomékite, o ne svetimais. Mes
jau patys kaip nors susitvarkysime®. Tokie zodziai ir pozitris uzkerta
kelig greitai reakcijai j prievartg pries jusy vaika. Kita vertus, kartais té-
vai sako: ,,Vaikas mokykloje, tai tegul ten juo ir ritpinasi, tai mokyklos
pareiga“. Siuo atveju dél mokyklos arba tévy ambicijy yra aukojamas
vaikas, o jie to net nepastebi.






wip elatis tévams, kat ju vatkas patiria prievarty?

1. Atpazinkite pozymius.

2. Jei vaikas pasakoja, tikékite vaiku. Kad ir kokia nejtikétina, baisi
ar nesuprantama istorija buty, tai gali buti tiesa.

3. Patikinkite, kad vaikas padaré labai gerai, jog jums papasakojo.
Vaikams daznai biina labai sunku pasakoti apie patiriamg smurtg, pa-
Zeminima, nes smurtautojai puikiai pajunta jautriausius vaikui dalykus,
apie kurias jis noréty nutyléti.

4. Suteikite vaikams biiting medicining pagalbg. Net jei suzalojimai
jums atrodo nereik§mingi, kreipkités j medikus.

5. Pasirapinkite vaiko saugumu:

kreipkités j policija;

kreipkités | mokyklos bendruomene;

mokykite patj vaikg apsisaugoti: atpazinti pavojingas vietas;
atpazinti konfliktines situacijas. Mokykite atpazinti nusikalti-
ma skatinancias aplinkybes — brangiy daikty nesiojimas, de-
monstravimas, gyrimasis apie brangius daiktus, vedimasis j
namus ir rodymas brangiy daikty, pasakojimas apie $eimos
vertybes ir t. t. Lavinkite vaiko saugumga stiprinancius jgu-
dzius - rasti pagalbos $altinius, kreiptis pagalbos, spresti kon-
fliktines situacijas.

6. Nedelsdami pasirtapinkite psichologine vaiko bukle: kalbékités
su vaiku ir kreipkités j psichologus arba psichoterapeutus. Patyrusiam
prievartg vaikui tikrai batina profesionali pagalba.

7. Patys kreipkités pagalbos. Zinojimas, kad buvo smurtauta prie$
jasy vaika, sukelia daug sumaisties ir jtampos $eimoje. Tévai, suzino-
j¢, kad jy vaikas patiria ar patyré prievarta, iSgyvena slogius jausmus:
baime, kalte (ypac jei prievarta truko ilgai, o tévai tik dabar suzinojo),
lindesj, prislegtuma, géda, pyktj, nerima, bejégiskuma. Pac¢iam susitvar-
kyti su tais jausmais néra lengva, ypac kai reikia palaikyti vaika. Tad
tévams patiems batina kreiptis pagalbos, nes jei esate sutrike ar uzsi-
sklende, j ka gali remtis jasy vaikas? O budami atsparis vidujai, jas su-
teiksite stiprybés savo vaikui.
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Jau dabar, kol skaitote $ig knygele, pakalbékite su vaiku apie gali-
mas grésmes ir iSeitis i§ smurtiniy situacijy.

1. Paprasykite, kad vaikas jvardyty du suaugusius Zmones, j ku-
riuos gali kreiptis, jei itiko béda. Padékite vaikui pasirinkti tuos Zmo-
nes, nepriekaistaukite ir nedarykite spaudimo, jei pasirinko ne jus.
Pagalvokite, kas jums svarbiau - jasy ambicijos ar fiziné ir psichiné
vaiko sveikata. Jei vaika auginate vienas/viena, pagalvokite, j ka dar, be
jasy, vaikas galéty kreiptis pagalbos. Gal tai gali bati klasés auklétoja,
kaimynas, jasy draugas, dédé arba teta, seneliai. Pakalbékite, kaip ga-
lima tg Zmogy pasiekti, uzradykite telefona ir adresg ir kartu su vaiku
iSmokite juos atmintinai. Nepasitikékite vien tik mobiliuoju telefonu
arba lapeliu, jdétu j pinigine. Tuos daiktus kaip tik dazniausiai i$ vaiko
ir atima. Tada vaikas patirs dvigubg stresga: dél prievartos ir dél to, kad
negali susisiekti su artimaisiais.

2. Aptarkite jvairias situacijas, kada reikia rapintis savo saugumu:
nezinomoje vietoje; vakare; susidiirus su grupe agresyviy ar apsvaigu-
siy Zmoniy ir t. t.

3. Aptarkite, kaip elgtis, jei vaikas patyré smurta.

4. Pakalbékite su vaiku, kaip jis gali padéti kitiems nuo smurto nu-
kentéjusiems vaikams.

5. Jei jusy vaikas pradinukas ar dar jaunesnio amziaus, pazaiskite
kartu stalo Zaidima ,,Kelias namo*, parengta Kauno saugaus vaiko cen-
tro. Zaisdamas jiisy vaikas susiduria su galybe situacijy ir mokosi jas i3-
spresti, nes kaip tik jos dazniausiai atsitinka realybéje. Paruoskite vaikg
bet kokiems netikétiems skambuciams, uzpuolimams, pasialymams ir
nelaiméms. Daznai tévai sako, kad tokios kalbos tik jbaugina vaika. Tai
netiesa. Realybé tokia, kad vaikai dazniausiai nukencia todél, kad nesu-
vokia situacijos arba sutrinka, nezino, ka daryti. Zaidimo metu vaikas
galés pasimokyti saugumo jgudziy.

6. Pokalbis su vaiku apie jvairias situacijas leis jums pamatyti, ar
vaikas pasitiki savimi, ar yra sutrikes ir prastos savivertés. Jei vaikas
prastai save vertina, patarciau kreiptis j specialistg i$§ karto. Vaikas, pra-
stai vertindamas save, ateityje turés jvairiy problemy: mokslo, asme-
nybés, bendravimo. Sustiprinti saviverte galima, tik tai daryti reikia
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kuo anksc¢iau, nes sugaisite maziau laiko ir pagalba bus veiksmingesné.
Siandien jau daug suaugusiyjy ir vaiky nebemano, kad jei kas kreipia-
si j psichologa ar psichoterapeuta, tai yra ,psichas” (tai yra psichikos
ligonis). Siandien tai yra prieinama ir, ko gero, privaloma paslauga.
Kazkodél neabejojate, kad vaikas ar suaugusysis turi susitvarkyti savo
dantis: juos susigydyti ar koreguoti sukandimo formg. Dazniausiai ne-
siimate patys spresti Sios uzduoties, einate pas specialista — odontologa.
Tas pats ir su psichika: nueikite pas specialistg ir jums pasakys, ar jisy
vaikui reikia pagalbos ir kokios. O galbut pagalbos reikia jums. Jeigu
jusy vaikas patyré prievarta, pagalba jums, kaip ir jusy vaikui taip pat
yra butina.

7. Pakalbékite su vaiku apie malonius ir nemalonius prisilietimus,
t. y. kas leidziama ir neleidziama daryti su juo ir jo kanu. Skirtingai
leidziama liesti artimam zmogui ir svetimam Zmogui. Net jei tai yra ar-
timas Zmogus, vaikas neturi patirti nemaloniy prisilietimy (prisiminki-
me, kiek daug seksualinés prievartos patiria vaikai batent i$ artimiausiy
savo zmoniy). Reikia mokyti vaikus atpazinti nemalonius prisilietimus,
pasitikéti savo jausmais bei priesintis tokiems prisilietimams.

8. Mokykite vaika kalbéti apie savo jausmus. Jausmai yra svarbi
zmogaus gyvenimo dalis ir juos reikia vertinti rimtai. Reikia mokeéti
atpazinti jausmus, juos jvardyti ir dalytis jais (kokie yra jausmai, su
kuo ir kada apie juos galima kalbéti). Paramos vaikams centras jau pra-
déjo taikyti Lietuvoje programa ,,Antras zingsnis“ (Second Step), kuri
kaip tik moko vaikus suprasti jausmus, atjausti kitus, aptaria dalijimosi
jausmais bei jausmy i$sakymo situacijas, be to, moko valdyti pyktj, im-
pulsus ir rasti tinkamus sprendimus.

Lietuvoje problema yra ta, kad suaugusieji irgi nemoka suprasti ir
jvardyti savo jausmy. O tada tikrai sunku jveikti sunkumus. Be to, gaji
nuostata, kad jausmus rodo tik silpni ar ligoti Zmonés. Tai labai klai-
dinga nuomoné. Nepamirskite: jei kalbame apie jausmus, tai rodo ne
tai, kad mes esame silpni ir bejégiai, bet kad mes gerai pazjstame save:
tiek fizine, tiek psichine buseng ir zinome, kaip elgtis.
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el jusy vavkas papasakofo, kad patyré smuwrty

Sugebéti papasakoti apie skriaudg ir bati iSgirstam ir palaikomam
suaugusiyjy - tai pats sunkiausias, bet ir pats reikalingiausias dalykas
vaikui, patyrusiam smurtg. Jei jasy vaikas jums pasakoja apie patirta
prievarta, tai rodo, kad:

e pirmiausia, vaikas dar yra pakankamai stiprus psichologiskai
(turi jégy kalbéti apie patirta pazeminima);

e antra, vaikas pasitiki jumis;

e trecia, reikia keisti situacijg, kad skriauda vaikui nepasikartoty.

Kaip minéjau, aukos labai daznai slepia skriaudos fakta. Jei jus da-
bar suzinojote apie skriaudg savo vaikui, nepaisant viso situacijos ziau-
rumo, jums pasiseke, nes nuo dabar jiis galite padéti savo vaikui keisti
situacija. Kuo anksciau jis suzinote apie smurto jvyki, tuo lengviau yra
padéti vaikui. Kodél? Nes ilgalaiké arba nuolatiné prievarta labai pavei-
kia psichologine, kartais ir fizing vaiko raida. O kuo didesni poky¢iai,
tuo daugiau laiko reikia kuriamajam darbui. Tac¢iau net jei smurtauja-
ma prie$ jusy vaika seniai, o jus tik $iandien apie tai i§girdote, vis tiek
jlsy pagalba yra bittina ir prasminga. Siai situacijai spresti prireiks itin
didelio jasy jautrumo ir supratingumo.

Tad, jeigu jusy vaikas papasakojo arba jis i§ esamy pozymiy atpa-
zinote ir iSkvoteéte i vaiko, kad jis patyré smurta:

« i8likite ramus, nepanikuokite, nepasiduokite baimei ar
lindesiui;

+ nesaukite ant vaiko, kad to ir reikéjo tikétis;

« nekaltinkite nei vaiko, nei saves, kad taip atsitiko;

« nepulkite staiga, beatodairiskai veikti - tai neduos rezultaty,
o tik parodys, kad jus esate apimti baisaus nerimo;

« nepalikite to fakto savieigai: ,,Ai, gal per laika viskas
susitvarkys®

» nebijokite kreiptis pagalbos: taip jus apsaugosite vaika, par-
odysite, kad galite jj apginti ir rapinatés juo, be to, neleisite
toliau plisti smurtui.






odél vavkai ne'pﬂ/;wkr{/a wpie tai, kad patiria smwrty?

Atrodo, jei tik jasy vaikas buty pasakes anksc¢iau apie savo ripes-
¢ius, tai tuojau pat batumeéte émesi kokiy nors veiksmy smurtui nu-
traukti. O jas suzinojote tik dabar, kai auklétoja paklause, kodél jasy
dukra jau ménesj nebevaiksto j mokykla arba kai atsitiktinai ryte su-
grjzote namo ir ten aptikote savo stiny, kuris, pasirodo, jau dvi savaites
laukdavo uz namo kampo, kol jus i$vaziuodavote j darbg ir tada grjz-
davo namo. Praéjus Sokui ir atslagus pyk¢iui, jas pradéjote aiskintis ir
suzinojote, kad jasy vaikas jau kuris laikas patiria smurta. Bet jis nieko
apie tai nezinojote. Jus klausiate savo vaiko: kodél tu man anksciau to
nesakei? Grei¢iausiai vaikas jums nieko neatsakys. Kodél sinus ar duk-
ra apie patiriamg smurtg jums nepasaké anksciau?

Paaiskinti gali viena ar kelios i§vardytos priezastys:

e bijo skriaudéjo;

e bijo, kad niekas nepatikes;

o kaltina pats save dél patirtos ar dabar patiriamos prievartos;

e jaucia géda;

e mano, kad niekas negali padéti;

e bijo, kad jei pasakys, tai niekas jo nemyles;

e mano, kad negerai buti skundiku;

¢ bijo, kad jeigu kam nors apie tai prasitars, tas pats gali atsitikti
su seserimis ar broliais;

e mano, kad taip atsitiko, nes jis pats yra labai blogas;

e jeigu prievartg vartoja giminaitis ar draugas, vaikas nieko
nesako, nes nenori, kad jiems kas blogo buty daroma;

e jei prievartg patiria mokykloje, bijo, kad mokytojas skriaudi-
kui pasakys, kas pranesé apie smurta;

e gali nerasti tinkamy Zodziy, nemokéti papasakoti apie
prievarta;



e nezino, kam gali papasakoti;

e gali tiesiog nezinoti, nesuprasti, kad tai yra prievarta ir kad
taip elgtis su vaikais negalima;

e mazesni vaikai daznai neprisimena, kad buvo skriaudziami ir
kas jy skriaudikai;

e vaikai gali nepasakoti apie patiriamg skriaudg, kurig patiria i§
tévo ar motinos, jei mano, kad tai gali nuliadinti nesmurtau-
jantj téva ar nesmurtaujancia moting.

Kaip matote, yra daugiau priezasciy, skatinanciy vaika tyléti, nei
kalbéti apie smurta. Blogiausia yra tai, kad vaikai po ilgalaikés patiria-
mos prievartos biina labai emociskai i$seke ir netiki, jog kas nors gali
pasikeisti. Ne sykj dirbdama su tokiais vaikais girdéjau: ,,Jias nieko ne-
galite pakeisti®; ,,Man svarbu, kad tik kaip nors tuos metus pabaig¢iau,
o tada eisiu kitur, vis tiek klaséje kitaip nebus®; ,,Netikiu, kad kas nors
gali pasikeisti...“ Vaikui vél surasti gyvybinés energijos, noro gyventi
yra tikrai nelengva uzduotis.

Taciau net jei vaikas nepasakoja, nes yra apimtas nevilties ar bai-
meés dél savo padéties, tévai gali suprasti, kad su jy vaiku kazkas vyksta,
nes yra daugybé zenkly, signalizuojanciy, kad vaikui yra blogai.

O tai reiSkia — JUSU VAIKUI REIKIA PAGALBOS.

Jei tai pajutote, bukite kantras ir atsargiai iSklausinékite vaika apie
rapescius. Kartais tévams tai buna labai sunku atlikti, nes vaikas, atro-
do, specialiai nervina tévus, kenkia jiems, nekalba arba rékia, apsiver-
kia ir i$béga i§ namy, demonstruoja abejinguma arba priesisSkuma. Bet
tai yra kaukeé, po kuria slepiasi jautrus, iSgasdintas ir vieniSas vaikas.

Ypac stebina tévai, kurie palieka vaikus vienus kapstytis tokioje
smurto situacijoje ir rimtai sako: vaikas pats turi i§mokti atsilaikyti
pries skriaudikus, gyvenimas yra kova, niekas gyvenime nesudarys $ilt-
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namio salygy. Akivaizdu, kad jie uzmirso, jog butent jie, tévai, turéjo
savo vaikg iSmokyti, kaip atsilaikyti prie§ skriauda ir rasti pagalba, arba
kitaip tariant - suteikti psichologinio atsparumo pagrindus. Maistas,
bastas ir kita materialiné gerové patys savaime nesuformuoja vaikui
gyvenimo, arba socialiniy ir emociniy, jgidziy. Tai suprasti néra leng-
va. Juk tada teks pripazinti, kad jas patys kazko nepadaréte auklédami
savo vaikg ir batent dél tos priezasties jasy vaikas dabar kencia.

Skamba tikrai baisiai. Tokig tiesa pripazinti gali tik labai drgsis,
samoningi ir mylintys savo vaikus tévai. Ir maziausia, kg jie gali ir net,
sakyciau, privalo padaryti, kai jy vaika iStinka béda, - tai iSklausyti,
uzjausti, apsaugoti ir suteikti reikiama pagalba.

PASAKYTI SAU IR KITIEMS:
TAIP, AS GALIU KEISTI SITUACIJA
IR AS JA KEISIU.

- 1



v vevkia padéti smuwrtawtejams ir kaip?

Jau anksciau kalbédami apie smurtautojus, aptaréme, kad tai yra
suzaloti Zzmonés: tiek vaikai, tiek suaugusieji. ISoriskai to greiciausiai
nematysite: smurtautojas bando save vaizduoti kaip $auny, drasy, grei-
tg ir Smaiksty herojy. I§ tikryjy po agresija daznai bandoma paslépti
menka saviverte, bendravimo jgudziy stoka, viding sumaistj arba ne-
brandumg.

Smurtg arba prievartg pries kitus naudoja vaikai ar suaugusieji,
kurie:

e yra patys patyre arba dabartiniu metu patiria smurtg (paaug-
lys musa savo mazg brolj, o mokykloje daugiau nei pus¢ mety
i$ jo paties yra tyciojamasi dél antsvorio ir prakaitavimo, be
to, uz mokyklos riby jis yra reketuojamas);

e yra istikti krizés (mama i$vaziavo dirbti j uzsienj, dukra pali-
ko pas savo drauge, nezinia, kada gris, nes nori uzsidirbti kuo
daugiau pinigy, kol dar darbdaviai samdo);

e iSmoke tokio elgesio, kuris buvo skatinamas aplinkoje (vai-
kas i§ girtaujancios $eimos pats turi apsiginti nuo girto smur-
taujancio tévo, taip pat apginti moting ir savo seserj. Mama
dziaugiasi, kad vaikas ,sutvarko® téva, Sitaip ji nuolat skatina
fizinj smurtg);

e turi vienintelj mylimg Zmoguy, j kurj stengiasi bati panasus, o
tas asmuo smurtauja: aprékia zmong, musa kitg stiny, $aukia
ant savo tévy, iSvadina kvailiais savo pavaldinius, mokytojus
ir psichologus. Tada vaikui belieka kopijuoti $itokj elgesj, ir
vaikas papuola j bédg;

e turi neteisingas nuostatas ir jsivaizdavima apie agresija ir
smurtg. Jie stengiasi buti tikri visuomeneés dalyviai, o Sian-
dien susidaro regimybé, kad smurtas yra placiai taikomas ir
toleruojamas (valdZios Zmonés, menininkai, sportininkai,
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verslininkai naudoja psichologing prievarta, i kurig jeina ty-
¢iojimasis, kity zZeminimas, jtampos sukélimas, grasinimai,
bei fizing prievartg — iSmeta i§ darbo be pagrindo, musa ne-
blaivy asmenj, apstumdo, uzsimoja ranka, gadina turtg).

Kai paklausiau grupelés puikiy, smalsiy mokiniy, kg jie mano apie

smurto paplitima masy visuomenéje, jie atsaké: ,,Ai, mes jau pripra-
tome.“ Tai ir gasdina.

Taigi, i klausimg, ar reikia smurtautojams suteikti pa-
galbg ar tik juos izoliuoti nuo visuomenés ir skirti
bausme, galime atsakyti - taip, bitinai reikia. Kad
ir kaip mums tai atrodyty nepriimtina ir nesazininga,
smurtautojams reikia kartais net kompleksiskesnés
pagalbos nei aukoms.

Jas, budami tévais, galite suprasti vaika ir sustabdyti ne-
teisinga jégos vartojima pries kitg. Klaidinga jsivaiz-
duoti, kad bus mylimiausi ir sékme patirs tie, kurie
iSmoks pasinaudoti savo jéga nepaisydami kity. Jei
jas taip manote, vadinasi, rizikuojate savo vaiku. Juk,
kaip zinoma, pries vieng jégg visada atsiras dar di-
desné jéga.




el jasy vatkas yra swmwrtawtejus

Jei jus esate tétis ar mama ir jisy vaikas smurtauja (vienas atvejis ar
jau kuris laikas), jums turbut yra labai nelengva. Visuomené jus smer-
kia: ,Paziarekit, koks zvéris, kas jj tokj iaugino?“; ,,Jus tik pamanyki-
te, kokia baisi mergaité: jos apskritai i gatve negalima isleisti, o kokie
jos tévai turi buti?“ Jasy vaika bando i§stumti i§ klasés, i§ mokyklos,
tévai ir vaikai renka parasus, mokytojai juos skatina skystis mokyklos
steigéjui. Jusy vaikas neturi draugy kieme, nes kaimynai sako: ,,Drau-
dziu tau draugauti su tuo berniuku ar mergaite, jie yra blogi vaikai.“
Jasy vaikas jauciasi siau-bingai namie, nes jas priekaistaujate vaikui,
grauziatés arba verkiate dél tokio vaiko elgesio.

Pazjstama situacija? Regis, kg c¢ia veltui kalbéti apie smurtautoja,
mus domina auka - tai ja reikia uzjausti ir ja rapintis, o smurtautojas - jis
nenusipelno pagalbos ir uzuojautos. Tik bausmeés.

Vis délto, jei tai jusy vaikas, neskubékite jo uzsipulti ar saves kal-
tinti, vertéty atidziau paziareéti, kas atsitiko su jasy vaiku, kodél jis tapo
smurtautoju.

Jau aptaréme priezastis, verc¢iancias vaika elgtis agresyviai arba
naudoti prievartg. Jos yra labai svarbios: vaikas pats gali patirti prie-
varta, krizés atveju modeliuoti tévo elgesj. Stai dar keletas priezaséiy,
salygojanciy agresyvy vaiky elgesj. Prievarta naudojantys vaikai:

e yra iSmoke neadekvaciu budu gauti sau démesio (kol vaikas
ramus — tévai ilsisi ir nesiraipina juo, bet tik vaikas pradeda
musti jaunesne seserj — i$ karto pritraukia démesj);

e turi raidos sutrikimy, susijusiy su didesne démesio sutrikimo
tendencija bei didesniu polinkiu j agresyvuma;

e pavyzdziy semiasi i§ TV, nes Ziniasklaida sustiprina klaidingg
nuostaty, kad Ziaurumas, smurtas yra priimtina.



Matome, kad priezastys labai sudétingos ir be pagalbos vaikas
neidsivers. Bet dél tos priezasties, kad smurtaujantis vaikas yra nepa-
geidaujamas visuomenéje ir tai gal jau pajutote i$ aplinkiniy, jas patys
galite sutrikti ir bijoti kreiptis pagalbos. Nesustokite ir nepasiduokite
spaudimui - tik taip jasy vaikas gali pradéti sékmingesnj gyvenimo
etapa. Ir Sitoje situacijoje pagalba jums patiems yra butina.

Zinoma, atrodo kur kas patraukliau uZjausti, ginti, palaikyti smur-
to auka ir tikrai labai nesinori suprasti, jsigilinti j smurtautoja. Bet kaip
dabar matote, tai gali buti taip pat, o gal net labiau suzalotas vaikas. Ir
be pagalbos jis niekaip neissivers.

ckiia yra sisteminés paqalbos prasmé vr svarba?

Kai kalbame apie prievarta, vienas zmogus negali pakeisti situa-
cijos. Vaiko prievartos atvejo i$siaiskinimas, sustabdymas ir pagalbos
suteikimas tikrai turi bati sisteminis.

Ka tai reiskia?

¢ Pirmiausia, pagalba turi buti kompleksine, j ja jtraukiami
jvairas specialistai ar tarnybos.

¢ Antra, visoje bendruomenéje, ypac jei tai mokykla, turi bati
priimta prievartos netoleravimo nuostata ir jos turi bati lai-
komasi.

e Trecia, priemoneés turi buti taikomos nuolat, o ne tik tam kar-
tui sudrausminancios skriaudikus.

Pagalvokite, juk jei jasy vaikas patyré prievarta, jis vieni negali-
te visko padaryti: pasirtpinti, kad vaikas tvarkingai lankyty mokykla
ir psichologiskai sustipréty, ir kad smurtautojai gauty pagalba, be to,
kad jusy vaikas buty apsaugotas nuo smurtautojy. Todél ir reikalingas
bendras ir sisteminis darbas.
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Svarbu, kad prievarta baty i$vieS§inama, o ne slepiama. Uztikri-
nant vaiko sauguma, pavyzdziui, jei prievarta vartojama mokykloje,
ja sustabdyti gali tik mokytojai, administracija, socialinis pedagogas,
psichologas. Jei smurtinio atvejo metu buvo stipriai suzalota vaiko psi-
chika arba pazeista fiziné bukle, jus turésite kreiptis j Vaiko teisiy ap-
saugos tarnyba arba prokuratiirg. O paskui batinai nuvesite vaika pas
psichologa ar psichoterapeuta. Ir patys kreipsités pagalbos sau.

Viso to jus vieni negalite padaryti. Dél keleto priezasciy:

e jas nesate pakankamai kompetentingi;

e kiti specialistai ar tarnybos gali Zinoti geresniy, tikslesniy
sprendimo buady;

e jus sugaisite kur kas daugiau laiko ir jdésite daugiau pastangy
ir neaisku, ar pasieksite tikslg. O kaip pamenate — smurto
atveju vaikui reikalinga kuo skubesné pagalba.

Bet svarbiausia — jus vaikui turite bati mama ar tétis,
bet tikrai ne psichologas, policininkas, Vaiko teisiy
apsaugos tarnybos darbuotojas ar mokyklos direk-
torius. Pasitikédami kitais Zmonémis jis labiausiai
padésite vaikui ir sau.

p/wbwo'j os Zods
12

Jei perskaitéte $ig knygele nuosekliai, tai dabar jas turite daug ziniy
apie smurtg bei jo pasekmes ir gera nuovoka apie savo galimybes. Taigi,
jus galésite suprasti, kas vyksta su jasy vaiku, ka jts turite padaryti ir
kur galite kreiptis, jei jasy pagalbos neuztenka. Tikiu, kad kaip tik $ie
dalykai padés jusy vaikui uzaugti sveikam, pasitikin¢iam savimi ir at-
viram pasauliui Zmogumi. Jis $iame procese esate nepaprastai svarbus
zmogus. Dabar jis ta jau tikrai Zinote.
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wr krecptis patyrws prievarty

VAIKO TEISIU APSAUGOS
TARNYBOS
Veikia kiekviename mieste
Adresas Vilniuje:
Konstitucijos pr. 3, Vilnius
Visy Vaiko teisiy apsaugos tarnyby
sara$a galima rasti
interneto puslapyje: www.socmin.lt

POLICIJA
Tel. 02 arba 112

VAIKO TEISIU APSAUGOS
KONTROLIERIAUS [STAIGA
Subaciaus g. 5, Vilnius
Tel./faksas (8 5) 210 7175
El pastas vaikams@lrs.lt
Interneto adresas www.vaikams.Irs.It

PEDAGOGINES PSICHOLOGINES
TARNYBOS
Veikia kiekviename mieste
Adresas Vilniuje:
Vivulskio g. 2/7
Tel. (8 5) 2650 908

PARAMOS VAIKAMS CENTRAS
Latviy g. 19A, Vilnius
Tel. (8 5) 271 5980;
mob. tel. 8611 43567
EL pastas pvc@pve.lt
Interneto adresas www.pvc.lt
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V3] ,VAIKO NAMAS*
Zemaités g. 21-203, Vilnius
Tel. (8 5) 233 8396;
mob. tel. 8604 00920
Interneto adresas www.children.It

RUL VAIKO RAIDOS CENTRAS
Vytauto g. 15, Vilnius
Registrataros tel. (8 5) 2731 422
Kriziy intervencijos skyriaus
tel. (8 5) 2757 564
Interneto adresas www.raida.lt

SAUGAUS VAIKO CENTRAS
Giedrai¢iy g. 8, Kaunas
Tel. (8 37) 332 410
El pastas svcentras@takas.lt
Interneto adresas www.saugus-
vaikas.lt

Psichologinés pagalbos telefonas
VAIKU LINIJA
8800 11111

Psichologinés pagalbos telefonas

JAUNIMO LINIJA
8 800 28888
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