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Į kokius klausimus vaikui sukuriamos sąlygos ieškoti atsakymo? 

-  Kokius pažįstate vaistinius augalus? 

- Kokias ligas gydo vaistiniai augalai? 

- kaip reikia vartoti vaistažoles? 

- Su kuo pasitarti dėl vartojimo vaistažolių? 

- Kokias vaistažoles galima rinkti dabar? 

- Ar vaistažoles vartoti džiovintas ar ką tik nuskintas? 

 

IDĖJA VAIKŲ VEIKLAI (VISA GRUPE,GRUPELĖMIS)  
 

VISAI GRUPEI: 

o vaikai susipažins su vaistiniais augalai (mėta, melisa, šalavijas) 

o uostys ar  skiriasi kvapai. 

o Ragaus šviežią mėtos lapelį. 

o Žais žaidimą „Sėjau mėtą“ 

 

VEIKLA GRUPELĖMIS: 

o Rūšiuos vaistinius augalus 

o Rinks vaistažoles džiovinimui. 

o Fotografuos, su dažais antspauduos vaistažolių lapelius 

o Kreidelėmis ant asfalto pieš žinomas vaistažoles. 

o Apžiūrinės su padidinamuoju stiklu kuom skiriasi vaistažolių lapeliai. 

 
 
                                                                                                      
 
 

KOMPETENCIJOS 

Socialinė kompetencija(santykiai su suaugusiaisiais) – pagal savo išgales inicijuoja įvairia veikla, pokyčius, aktyviai dalyvauja bendroje 

veikloje. 

Santykiai su aplinka(gamtinė, socialinė, kultūrinė) – padedamas suaugusiojo ar savarankiškai tausoja gamtinę aplinką: rūpinasi augalais, 

gyvūnais, nešiukšlina. 

 
 
 
 

VIETA, KONTEKSTAS 

Vingio parkas įsikūręs upės vingyje. Parko pietrytinėje dalyje, užakusio 

ežero vietoje, išlikusi maža pelkė. Botanikos sodo skyrius apsuptas 

šimtamečių pušų. Vingio parkas yra viena lankomiausia žaliųjų erdvių  

vieta Vilniuje, kuri yra turtinga augalų įvairove. 

 

 

Priemonės: 
Fotoaparatas, telefonas, kreidelės, dažai, padidinamieji stiklai 

 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

KĄ STEBĖTI IR VERTINTI? (pagal pasirinktus ugdyti gebėjimus) 

 

Ar vaikai žino elgesio taisykles gamtoje ir jų laikosi? 

Ar vaikai diskutuoja, dėl gamtos saugojimo ir išteklių tausojimo. 

Ar vaikai dalinasi būvimo gamtoje patirtimi, ar reiškia emocijas, 

jausmus, pojūčius? 

 

 

 

IDĖJOS TOLIMESNIAM VEIKLOS PLĖTOJIMUI 

 
o Džiovins surinktas vaistažoles, dėsime į dėžutes. 
o Sodins darželio teritorijoje atsineštus vaistinius augalus 
o Ieškos informacijos internete, enciklopedijose, knygose apie 

vaistinius augalus. 
o Klausinės savo tėvų, senelių, kokias vaistažoles vartoja jie. 

Pasakos apie tai grupėje draugams. 
o Atsineš į grupę skirtingų rūšių vaistinių augalų arbatų ir jas 

ragaus. 


