Pagerinti vaiko gebéjimams jvardinti
ir apibadinti jausmus.

Naudokités jausmy iSraisky veidukalis,
kad baty lengviau jvardinti ir

kalbétis apie jausmus.

Laimingas Piktas
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Vienisas Susigedes NuobodZiaujantis




Parodyk

Padéti vaikui atpazinti ir jvardinti kity
Zmoniy jausmus.
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Nupieskite arba priklijuokite paveikslélius
Siuose laukeliuose.

Nupiesk arba priklijuok ligdnos
ponios paveikslél.

Kodél manai, kad ponia licdna?

Nupiesk arba priklijuok linksmo
berniuko paveikslél;.

Kodél manai, kad berniukas
[inksmas?

Nupiesk arba priklijuok piktos
mergaités paveikslélj.

Kodél manai, kad wmergaité pikta?

Pasikabékime...
Pasikalbékite apie tai,
kaip Sie Zmonés jauliasi
ir kodél vaikas taip
mano. Tal taip pat gera

veikla laukiant
autobuso, valgant,
Ziarint televizoriy ar
vaikstant parke.

Taip pat vaikai gali panaudoti
vienas kito nuotraukas,
atrodandius liadnai, piktai,
laimingai ir kt.

Piesimas padeda vaikams iSreiksti jausmus ir skatina juos kalbéti.




Padéti vaikui atpazinti jausmus ir 3
suprasti, kad misy jausmai keiciasi.

d{enorag’t,'s Jums reikes:

Nupieskite, parasykite arba priklijuokite
jausmus isreiskiandius veidukus Siuose
laukeliuose...

Pirmadienj Antradieny

ryte jauliausi ryte jauciausi

Po piety jauliausi Po piety jauliausi
Treliadieny Ketvirtadienj

ryte jauliausi ryte jauliausi

Po piety jauciausi Po piety jauciausi

Penktadiens

ryte jauciausi Pasikabékime...
Penkias dienas kalbékime

apie vieng arba du
Po piety jauliausi Jjausmus, kuriuos jautéte

tg dieng.
Tai padeda suprasti, kad
musy jausmai kinta.
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Laimingas Piktas Sunerimgs  Litadnas Pavydus




Wi Padéti vaikui suprasti kas vyksta kine,
kai jauliame skirtingus jausmus.

jauliame
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Piktas
Sunerimes Laimingas
o Pasikalbekime...
Iskirpkite iv priklijuokite Pasidalinkite su kitais savo
ketvirtame puslapyje patirtimi, kai jas jautétés
pavaizduotas reakcijas arba sunerime iv paklauskite,
paciy sugalvotas. Ar jus savo kiane Jautete tq

patj? Kq daréte, kad
pasijustuméte geriau?

Suvaidinkite skirtingas fizines reakcijas: drebantys keliai, pilvo
skausmas ir kt. Kitas zZmogus gali méginti atspéti kokia tai emocija.



Kano reakcijos | skirtingas emocijas
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Atsipalaiduoja peciai
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Skauda pilvg

Sukandu dantis

Kaista veidas

Sypsausi




Pagerinti jausmy zZodyng

Jums reikeés e

sugalvokite vieng ar du jausmus kiekvienai
abécélés raidel. Raidé neturi bati pirma.

Siandien as jaudiuosi:
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llgose kelionese Zaisdami galite lavinti atmint. ,»Siandien as buvau
apstulbes’; ,,Siandien as buvau apstulbes iv nuogastavaus; ir t.t.
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U022 Padéti vaikui rvasti bady kaip pasijusti geriau.
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Pasikalbékite apie situacijas, kurioje vaikas jautési liadnas, piktas ar
pavydéjo. Kartu sugalvokite daug skzrl:mgq sprendimy, kurie galéty
padéti pasijusti geriau. Galite juos uZrasyti debesélyje.

N~
<\ Pasikalbékime...
Pasidalinkite savo patirtimi,
kai jas jautétes blogai iv kg
N daréte, kad pasijustuméte
Q geviau — ar jusy sprendimas

atitiko auksing taisykle?

Auksiné gero sprendimo taisyklé!

@ Padeda man pasijusti geriau ® Nekenkia nei man, nei kitiems.



Pagerinti vaiko gebéjimus atpazinti ir
jvardinti jausmus.

Jums reikeés &

Iskirpkite situacijy korteles ir pasikalbékite
apie tai, kaip Sie Zmonés jauliasl.

Brolis reke ant taves, nes
buvo blogos nuotaikos.

= Mokytojas
pagyre tave
klaséje.
Blogai atlikai uZduotj
mokykloje.
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Auksiné gero sprendimo taisykleé!

@ Padeda man pasijusti geriau ® Nekenkia nei man, nei kitiems.



— Padéti vaikui atpaZinti jausmus ir ieskoti
[seitys, iSeiliy, padedandiy pasijusti geriau.
padedancios

p;esg,‘:{it" Jums reikés: & 6 @ @

Nupiesk save arba priklijuok nuotraukaq.
Parasyk laukeliuose iseitis, padedancias pasijusti geriau.

Mano nuotrauka Kas mane daro laimingg

Kuo as didZiuojuosi Kas mane dZiugina

Taip pat galite
pasikalbéti su draugais
apie tai, kas mums
padeda pasijusti

geriau. Nepamirskite
auksinés taisyklés!




— Padéti vaikui atpaZinti jausmus ir ieskoti
[seitys, iSeiliy, padedandiy pasijusti geriau.
padedancios

p;esg,‘:{it" Jums reikés: & 6 @ @

Nupiesk save arba priklijuok nuotraukaq.
Parasyk laukeliuose iseitis, padedancias pasijusti geriau.

Mano nuotrauka Kas mane daro laimingg

Kuo as didZiuojuosi Kas mane dZiugina

Taip pat galite
pasikalbéti su draugais
apie tai, kas mums
padeda pasijusti

geriau. Nepamirskite
auksinés taisyklés!




