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Bendrosios, smulkiosios motorikos, artikuliacijos

aparato lavinimui

Pasiulykite vaikui metyti kamuolj suplojant rankomis. Vaikas turi ne tik
iSmesti kamuolj aukstyn ir jj pagauti, bet ir spéti tame tarpe suploti delnais.
ISmesti kamuolj reikia ir deSine, ir kaire ranka, po to métyti pakaitomis. Kitas
etapas: du kartus desine - viengkart kaire, ir atvirksciai.

Naudinga paridenti mazq kamuoliukq tarp delny, permetinéti jj is vienos
rankos j kitq ir atgal. Sie pratimai ne tik gerina judesiy koordinacijq, bet ir
masazuoja delniukus.

UZdékite vaikui ant galvos knygele ar lentele - tegu pamégina 30 sekundZiy
nejudant islaikyti jg ant galvos. Tuomet paprasykite, kad pajudinty rankas,
pasistiebty, pastovéty ant vienos kojos, pereity per kambari. Sie pratimai
lavina pusiausvyrq.

Ant stalo padeékite 5 piestukus. Tegu vaikas juo pasiima nuo stalo jvairiais
btidais. Pirmgjj tegu paima laikydamas piestukq is abiejy galy didZiyjy pirsty
galiukais. Antrgjj — abiem rodomaisiais pirstais ir taip toliau - iki maZzyliy
pirstuky. Jei vaikas su tuo puikiai susitvarkys, galite pakeisti piestukus
degtukais. Sis Zaidimas stiprina raumeny tonusg, koordinacijg, ugdo judesiy
tikslumq, moko dirbti abiem rankytém.



Parodykite vaikui kokj nors judesj - tegu vaikas jj tiksliai pakartoja, po to
tegu prijungia prie jusy judesio savo (pavyzdZziui, sutrepsi koja). Tuomet jus
pakartokite abu judesius, pridurdami treciq naujq judesj (linkteléjimg galva,
ar pliauksteléjimqg delnais). Tegu vaikas pakartojes judesius prideda
ketvirtgjj. Sis pratimas gali virsti Zaidimu: kas pirmas susipainios
kartodamas judesius, tas ir pralaimeés. Visas Sias linksmybes reikéty kartotj
kuo dazniau, geriausia kasdien.
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Patartina padeéti vaikui lavinti smukigjg motorikq. Vaikq galime pratinti
matematikos mokymuisi skirtame sqgsiuvinyje apvedZioti langelius, déti
taskus ant linijy ir juos sujungti, perpiesti trafaretus, ornamentus, rasyti
raidZiy elementus.

Teveliams, mokantiems vaikq paZinti raides, buty tikslinga jj paskatinti
rasyti piesimo budu, t.y. kopijuoti spausdintines raides.

Vaikams, turintiems tarimo triukumy, naudinga kasdien daryti lieZuvio, ltipy
mankstgq.

Sekite vaiko kalbqg. Netaisyklingai tariamus ZodZius pakartokite patys,

jpinkite juos | kokj posakj, dainele kartokite su maZyliu. Jtvirtinti kalbos
garsus labai padeda skaiciuoteés ir greitakalbeés.

Kalbos lavinimo pratimai



Pasitlykite savo atzZalai sukurti pasakq apie pasirinktq daiktq. Pasakas
galima kurti apie jvairiausius daiktus - batq, j kurj niekaip negali jljsti koja,
liezuvj, kuris gyvena savo namelyje (burnytéje), tuo paciu galima atlikti ir
artikuliacinio aparato lavinimo pratimus.

PaZaiskite Zaidimq ,Slaptasis agentas”, raskite ZodZius, kurie prasideda
kuria nors raide (pvz. M ). leskokite ZodZiy ant etikecCiy, pastaty, Zenkly,
parduotuviy reklamy, maisto produkty, tiks bet kokie ZodZiai kasdieninéje
jusy aplinkoje.

P
Leiskite vaikui pasirinkti raide (pvz. S). UZrasykite raide ant popieriaus
lapeliy ir padékite lapelius ant daikty, kurie prasideda S garsu (pvz. ant
stalo, spintelés, sausainiy). Pabandykite padéti lapelj ant daikto, kuris
neprasideda garsu S, kad vaikas galéty istaisyti klaidg.

Kai skaitote savo vaikui, issirinkite vienq Zodj. Kiekvienq kartq isgirdes Sj Zodj
vaikas turi spragteléti pirstais (pvz., spragtelék pirstais, kai isgirsi Zodj ,,ir").

Sugalvokite Zodj, kurj Jusy vaikas Zino ir duokite jam uZzuominy prasydami
atspéti apie kq Jus kalbate. Pvz.: Jis turi keturias kojas ir minkstq kailj.
MaZesnis uz sunj ir sako ,miau”. IS Siy uZzuominy vaikas turi atspéti, kad
sugalvojote Zodj katé. Pasikeiskite vietomis, leiskite vaikui sugalvoti Zodj ir
uzZuominas apie jj.

Kai skaitote savo vaikui, uzduokite klausimus, kurie mokyty vaikq ,skaityti
tarp eiluciy”. PavyzdZiui: Kaip tu manai, kodél vaikas taip pasaké? Kaip tavo



manymu pasijuto vaikas, kai draugas leido jam Zaisti kartu. Kaip jaustumeisi
tu, jei tau taip nutikty.

PaZaiskite seklj parduotuvéje, autobuse, vaiksciodami parke. Pabandykite
paspélioti, kq kiti Zmoneés daro, sako, jaucia. Paaiskinkite, kodél taip
manote. PavyzdZiui: AS manau, kad sis Zmogus Sves gimtadienij, nes jis
perka tortg ir balionus. AS manau, kad Sis vaikas yra laimingas, nes jis
supasi supynese ir Sypsosi.
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Perskaicius knygq ar perZiuréjus filmq, padékite vaikui susiformuoti savo
nuomone. Kuris veikéjas tau labiausiai patiko? Kodél? Kuri pasakojimo vieta
buvo jdomiausia? Ar tai buvo naudingas pasakojimas? Kodél? Kalbékités apie
meégstamus ir nemégstamus dalykus kasdien.

PaZaiskite daikty slépynes. | nepermatomq maiselj jdékite kokj nors daiktq
(kankorézj, akmenukq, saldainj ir pan.). Vienas is vaiky jkisa ir pasakoja kq
jaucia, bet nejvardija. Visi kiti bando atspéti.

Galite vieni kitiems uZzminti mjsle — apibudinkite daiktg, o tegu vaikai atspéja.
PavyzdZiui: ,saldis, Salti, aromatingi, gaivinantys, labai mégstami vaiky.
Kas? OranZiné, pailga, sultinga, auganti darZe, mégstama vaiky ir kiskiy.
Kas? Pasiulykite vaikams sukurti savo mjsles.



Sakyk priesingai. Sis Zaidimas labai lavina vaiko Zodyng, mgstymq, mazylis
mokosi buti jZvalgus (aukstai-Zemai, toli-arti, juokiasi-verkia...). Galima
palyginti kai kuriy daikty priesingas savybes: platus kelias - siauras
takelis, sunkus akmuo - lengva plunksna ir t. t.

Mokant skaiciuoti nereikéty apsiriboti tik skaiCiavimo is eilés (pvz. nuo 0 iki
10) mokymu. Labai svarbu mokinti nesudétingy aritmetiniy veiksmy (pvz.
Kiek matai masiny, kiek liks kai viena nuvaZiuos?).

Dar vienas Zaidimas, kurio tikslas - issiaiskinti, ar vaikas sugeba sugrupuoti
objektus. Pasitilykite sugrupuoti kortelése pavaizduotus objektus. Pvz.: batali,
basutes, Slepetes, botai - tai avalyné; obuolys, kriausé, apelsinas, bananas -
tai vaisiai; suo, katé, arklys, karvé — tai naminiai gyvunai ir t. t.

Kalbékités su savo vaiku. Paklauskite, kaip praéjo jo diena, kq jis Siandien
mate, girdéjo ragavo, lieté, uoste. Kas jam patiko, o kas nepatiko?

Raskite laiko kiekvienq dienqg po 20 min. vaikams garsiai paskaityti kokj nors
tekstq - Zinoma, geriausiai tinka pasakélé. Tokiu budu lavéja vaiko
girdimasis suvokimas, vaizduote.




