Programos , Zipio draugai” uzduotélés vaikams su tévais Il d.

GeguZeés 4 —geguzes 8 d.

Pokyciai
Viena i$ ,,Zipio draugy“ programos daliy skirta pokyciams. Pokyciai kiekvieno misy gyvenime vyksta

pastoviai ir yra svarbi misy gyvenimo dalis. Sios dalies tikslas — padéti vaikams suvokti, kad pasikeitimai
yra natdrali gyvenimo dalis ir ugdyti vaiko gebéjima prisitaikyti prie pokyciy.

Gebéjima iSgyventi pokycius stiprina suvokimas, kad pasikeitimai — labai svarbi misy gyvenimo dalis,
galinti turéti ir teigiamy, ir neigiamy pasekmiy. Pokycius vaikai daZniausiai patiria labai anksti: tai
persikélimas j kitg gyvenamajg vietg ar mokyklg, Seimos nariy iSsiskyrimas, draugo iSvykimas gyventi
kitur ar netgi privilegijos bati kiidikiu praradimas.

Sunkumy jveikimo tyrimai parodé, kad nuo to, kaip mes suvokiame tam tikrus jvykius, priklauso misy
savijauta. Pavyzdziui, vieniems Zmonéms Suolis parasiutu i$ Iéktuvo yra didzZiulis stresas, o kitiems tai
tik pasilinksminimas. Tas pats jvykis gali turéti visiSkai skirtingg poveikj priklausomai nuo to, kokig
prasme jam suteikiame.

1 uzduotélé ,Zvejyba“”

Sios uZduotélés tikslas — padéti vaikui suprasti, kad gyvenime labai daug dalyky keiciasi ir, kad poky¢iai
yra neatsiejama musy gyvenimo dalis.

Jums reikés —
1. popieriaus lapo, sukarpyto mazais kvadratéliais, raSymo priemoneés ir metaliniy sgvarzéliy;
2. jrankiy, pasidaryti ,meskerei“: pieStuko, virvelés ir magnetuko.

Prie kiekvieno lapelio prisegite sgvarzéle. Prie piestuko pririskite virvele, o jos gale pririskite magnetuka

“ "

—Stai jums ir ,,meskeré”

Ant mazy popieriaus kvadratéliy uzrasykite po vieng Zodj kas keiciasi (pvz. laikas, debesy forma, vaizdai TV
ekrane, ménulis, augalai ...) ir kas nesikeicia niekada (pvz. imogaus vardas, gimimo data, valandos/minutés
trukmeé, akiy spalva, tétis, mama, giminystés rysiai ...) ir prisekite prie kiekvieno popierélio po sgvarzéle.
Pasakykite vaikams, kad Zaisite Zaidima, kuris padés atpazZinti jvairiausius pokycius.

Pasakykite vaikui, kad jis bus Zvejys ir turés suivejoti

lapelj, kuriame uzrasytas dalykas keiciasi arba nesikeicia
niekada.

Kai vaikas suzvejos lapelj, tegul perskaito, kas jame
parasyta, arba perskaitykite jis ir paklauskite ar tas
dalykas keiciasi ar ne.

Paprasykite vaiko dalykus, kurie keiciasi sudéti
vienoje puséje, o kurie niekada nesikeicia kitoje
puséje.

Jei norite, galite paklausti vaiko ir pasikalbéti su juo
apie tai, kas keiciasi greitai, o kas létai.
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Pasakykite vaikui, kad norite toliau testi jusy pokalbj apie pokycius. %\ N

Pasakykite vaikui, kad daZznai tas pats pokytis turi ir gerg, ir blogg puse.

Pavyzdziui, kuo vyresni daromés, tuo daugiau mums leidZiama (galime véliau eiti miegoti,

eiti vieni j kiema ir panasiai), taCiau mes turime daugiau pareigy ir mums maZiau padedama, nes
tikimasi, kad daugelj dalyky jau galime padaryti patys.

2 uZduotéle , Teigiamos ir neigiamos pokyciy pusés“

Sios uZduotélés tikslas — padéti vaikui suprasti, kad vienas ir tas pats pokytis gali turéti

ir gery, ir blogy pusiy.

Jums reikés — sekancio lapo kopijos arba raSomojo popieriaus lapo ir rasiklio / piestuko.

Paprasykite vaiko prisiminti neseniai jvykusj pokytj jo gyvenime.

Jei vaikui nesiseka, galite pasidlyti situacijg pats ,,Pradéjau eiti j kitg grupe darzelyje” arba ,Gimtadieniui
gavau dovany Suniukg”.

Arba galite pasinaudoti Zemiau esanciomis ,,Pokyciy situacijy kortelémis”.

Paprasykite vaiko jvardinti gergasias ir bloggsias puses jo prisiminto asmenino pokycio arba pokycio,
pasirinkto i$ Cia pateikty pavyzdziy. (Pvz. jei vaikas pasirinko pokytj ,Gimtadieniui gavau dovany $uniukg” — $iuo
atveju teigiamos pokycio pusés buty: turésiu draugg su kuriuo galésiu Zaisti; kai bus liGidna, galésiu jj apsikabinti,
prisiglausti; jis visada bus mano draugas, nenustos draugauti; galésiu su juo eiti pasivaikscioti ...; neigiamos pokycio
pusés — jei jam atsitiks ,béda“, pats turésiu sutvarkyti, nes tai mano Suniukas; privalésiu jj vedzioti j laukg anksti ryte,
todél reikés anksciau keltis; reikés nepamirsti jj pamaitinti; privalésiu jj Sukuoti ...)

Pasitlykite vaikui uzrasSyti paCiam (arba jus uzraSykite) gerasias ir bloggsias pokycio puses ant
sekancio lapo kopijos arba paprasto raSomojo popieriaus lapo, pries tai vienoje puséje nupiese didelj
pliuso Zenklg, o kitoje — minuso.
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L Pokytis turi

feigiamy ir neigiamy pusiq.J

Teigiami dalykai:

Neigiami dalykai:

Paruose Vs ,Vaiko labui”“ www.vaikolabui.lt



http://www.vaikolabui.lt/

Programos , Zipio draugai” uzduotélés vaikams su tévais Il d.

GeguzZés 11 — geguZés 15 d. 1-\9'\@
A f W

Atsidlre sunkioje situacijoje vaikai daznai yra linke jg ignoruoti arba , taisyti“. Taciau yra situacijy,
kuriy pakeisti negalima. Tuomet vaikai neZino, kg daryti, kad pasijusty geriau. Jie iSgyvena sunkius
jausmus, kuriuos sékmingiau jveikti moko ,,Zipio draugy” programa. Vaikui svarbu suvokti, kad net ir
tuomet, kai lildnos ar sudétingos situacijos pakeisti negalima, yra dalyky, kurie gali mums padéti
pasijusti geriau. Sunkumo jveikimo gebéjimy ugdymui programoje yra skiriamas itin didelis démesys.

1 uzduotélé ,, Kaip lengviau isgyventi pokyciy keliamus sunkius jausmus“

Sios uZduotéleés tikslas —
1. padéti vaikui jsidémeéti strategija, padedancia rasti iSeitis sunkius jausmus kelianciose situacijose ir
2. iSmokti taikyti bldus, padedandius pasijusti geriau, iSgyvenant pokyciy sukeltus sunkius jausmus.

Jums reikeés — Zirkliy, piestuky (nebUtinai), Sio lapo ir sukarpytos kvadratéliais sekancio lapo ,Budai
padedantys pasijusti geriau” kopijos.

Priminkite vaikui situacijg, apie kurig jis pasirinko kalbéti atlikdamas praeitg uzduotéle (,Teigiamos ir
neigiamos pokyciy pusés” ).

Pasiimkite lapg, kurj uzpildéte atlikdami praeitg uzduotéle @ @

Abu perskaitykite, kokias neigiamas Sio pokycio puses vaikas jvardino.

Paklauskite vaiko, kokj stipriausig jausma jam sukeélé/gali sukelti Sios neigiamos pokycio pusés.
Paprasykite vaiko jvardinti tik vieng jausmga, i$ Zemiau esanciy jausmy veiduky.
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Parodykite vaikui kvadratéliais sukarpytg lapa , Budai padedantys pasijusti geriau®.

Paklauskite vaiko, kuris bldas jam padéty pasijusti geriau. Paprasykite vaiko isrinkti kuo daugiau bady.
Galite pasitlyti vaikui tusciuose kvadratéliuose jrasyti ar nupiesti jo paties sugalvotus budus.

Vaikui ieSkant budy, leisianc¢iy jam pasijusti geriau, priminkite ,Auksine Zipio taisykle” ieSkant gery
sprendimy ar bady pasijusti geriau:

Padeda man Nekenkia
pasijusti nei man,
geriau nei kitiems

cORQ)

Priminkite Sig taisykle vaikui atlikdami bet kurig uzduotéle kuo dazniau, jei tik tinka pagal situacijg. Vis
paklauskite , Ar prisimeni ,Auksine Zipio taisykle? Ar tavo siiloma iSeitis / bGdas / sprendimas atitinka
LJAuksine Zipio taisykle“? (Pirmos ,Programos ,Zipio draugai“ uzduotélés vaikams su tévai“ dalies p. 2)
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Bidai padedantys pasijusti geriau
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Vaikas, matydamas draugg ar Seimos narj, iSgyvenantj nedziuginancius pokycius, r’ R
kaip taisyklé nori jam padéti, taciau ne visada Zino kaip tai padaryti. Dalyvaudamas
programoje jis mokosi padéti kitam Zmogui ir tuo paciu lavina savo gebéjimus paciam pasijusti geriau
sudétingose situacijose.
Be to vaikas taip ugdo empatijg, kuri, kaip teigia psichologai, yra sékmingo bendravimo pagrindas.
(Empatija - tai gebéjimas suprasti ir jausti tai, kg jaucia kitas Zmogus bei jj atjausti.)

2 uZzduotéle , Kaip padéti draugui pajusti gergjq pasikeitimo puse”
Sios uZduotélés tikslas — mokyti vaikus padéti pokytj patyrusiam draugui padéti pasijusti geriau.
Jums reikés — Sio lapo, t.y. ,,Pagalbos draugui taisyklés”.

Parodykite vaikui ,Pagalbos draugui taisykles” ir aptarkite kiekvieng jy. Paklauskite vaiko nuomonés,
kodél kiekviena taisyklé yra svarbi. Kai vaikas iSsakys savo nuomone, pasakykite savo argumentus,
kodél jis manote, kad ji svarbi.

Paklauskite vaiko, kg jis konkrediai daryty, norédamas jvykdyti taisykle ,Atjausk” (pvz. apkabinty,
paglostyty ranka, pasakyty atjautos Zodzius ...). Pasakykite, kg jis darytuméte. (Pastaba: $iam taisykliy
punktui reikia skirti daugiau démesio, nes pedagogai pastebi, kad vaikai daznai neZino kaip jj iSpildyti.)

« I3klausyk
2

 Atjausk

« Pasakyk jam,
kad jis tau rapi

 Pabuk su juo drauge

 Padaryk jam
kg nors malonaus

Paklauskite vaiko, gal jis turi minciy, kokiais punktais / punktu baty galima papildyti Sias taisykles (pvz.
pasiulyti draugui pagalbg ...)

Jei dar nepavargote, galite pasikalbéti, kg malonaus bity galima padaryti sudétingg pokytj iSgyvenancéiam
draugui (pvz. nupiesti ir padovanoti atvirukg, pasidalinti skanéstu, pasitlyti kartu pazaisti ...)
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Geguiés 18 — geguzés 22 d. ﬂ\ie
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Jveikiame

Programos ,,Zipio draugai“ vienas i$ tiksly - lavinti vaiky gebéjimg jvairiais badais jveikti sunkumus.
lgyvendinant programg vaikai galéjo susipazinti su daugeliu skirtingy bldy, kaip jveikti kasdienius
sunkumus.

Paskutinés, Sestosios programos ,,Zipio draugai” dalies tikslas - padéti vaikams jtvirtinti tai, ko iSmoko
dalyvaudami programoje, ir taikyti jgytus gebéjimus jvairiose situacijose. Galima iSskirti dvejopas
situacijas: vienose, kaip, pavyzdziui, persikélimas gyventi kitur ar artimo Zmogaus mirtis, nieko
negalima pakeisti. Tokios situacijos jveikiamos stengiantis susilpninti sunkius jausmus ir kokiu nors
bildu prisitaikyti prie netekties ar pokycio. Kitose situacijose galime kazkg pakeisti.

Paskutinéje programos dalyje vaikai toliau jtvirtina gebéjimus kaip sudétingose situacijose padéti sau
ir draugui iSgyventi sunkius jausmus bei skatinami galvoti apie ateitj, kai jie susidurs su naujais isstkiais,
sunkumais bei pokyciais ir turés pasinaudoti jvairiais iSmoktais blidais juos jveikti.

1 uZduotéle ,,Galiu pakeisti — negaliu pakeisti. Jvairds jveikimo bidai”

Sios uzduotélés tikslas — padéti vaikams atpazinti, su kokio pobidZio situacija susidiré — ar jie gali keisti
situacijg, ar negali jos pakeisti. ISsiaiSkinami jvairls budai, kaip elgtis Siose situacijose.

Jums reikés — dviejy popieriaus lapy ir pieSimo priemoniy.

Paaiskinkite vaikui, kad kai kuriose situacijose galima kazka pakeisti (pvz. susipykau su draugu, nes
nepasidalinome Zaislo; draugas i$ manes Saiposi; noréjau sédéti Salia draugés, bet ji atsisédo Salia kitos mergaités ...).
O kitose situacijose nieko negalime pakeisti (pvz. persikéléme su $eima j naujg nama ir a$ netekau savo senyjy
draugy; musy katinélis buvo labai senas ir nugaiso; kitais metais nebelankysiu darZelio, nes eisiu j mokyklg ...)
Paaiskinkite vaikui, kad kai negalime pakeisti situacijos ar jos aplinkybiy, turime stengtis susitaikyti su
jomis ir rasti bldy sau padéti pasijusti geriau. Tai daug geriau negu tik noréti, kad viskas vél bity kaip
buve arba svajoti, kad viskas baty, kaip jis nori. Paaiskinkite, kad kai kuriais sunkiais atvejais uztenka tik
truputj pasistengti, ir viskas susitvarko (pvz., jei giné&ijantis vienas Zmogus 3iek tiek nusileidZia, tai gali bati pirmas
Zingsnis iSsprendZiant nesutarima; jeigu Zmogus pasako, ko noréty, ir graZiai papraso, daznai bina taip, kaip jis nori ...)
Paprasykite vaiko pateikti iS savo praeitis po vieng pavyzdj situacijos, kurig galime pakeisti, ir vieng,
kurios negalime pakeisti. Jei vaikas neprisimena, gali tiesiog sugalvoti / sufantazuoti situacijas.

Kad vaikui ir jums bty aisku, kokia tai buvo situacija.
Paprasykite vaiko trumpai nupasakoti Sig situacija.

Paprasykite vaiko pagalvoti ir desinéje lapo puséje uzrasyti / nupiesti iSeitis, kg jis galéty padaryti, kad
pakeisty situacijg ir taip pasijusty geriau? (pvz. atsipradyti; pasakyti Zmogui, kad jo elgesys tave skaudina; vietoje
Zaislo, kurio abu norite su draugu, draugui laikinai pasitlyti pazaisti kitu Zaislu; pasidlyti kartu pasivaikscioti...)

Paprasykite vaiko trumpai nupasakoti Sig situacija.

Paprasykite vaiko pagalvoti ir desinéje lapo puséje uzrasyti / nupiesti iSeitis, kg jis galéty padaryti, kad
pasijusty geriau situacijoje, kurios negali pakeisti? (pvz. papradyti pagalbos, paZaisti, papiesti, pagroti,
paskaityti, pasportuoti, pasivaikscioti, suvalgyti skanéstsg ...)

Kai vaikas uZraSys ar nupie$ visas jo sugalvotas iSeitis abejose situacijose ir taip pasijusti geriau,
paprasykite vaiko jvardinti po vieng pacia geriausig iSeitj ir paryskinti, kad issiskirty is visy kity iseiciy.

Pasvarstykite abu, kokiose dar situacijose Sios iSeitys tikty.

Vaikui ieSkant geriausios iSeities, priminkite ,Auksine Zipio taisykle” (4 p.).
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Situacija ISeitis
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Daugelis ankstyvosios prevencijos programy moko vaikus elgesio modeliy konkreciose
situacijos. ,,Zipio draugy” programa issiskiria i$ kity programy tuo, kad moko vaikus
strategijy, padedanciy patiems priimti sprendima, kaip elgtis net ir visiskai netikétoje ir nepazjstamoje
situacijoje.
Dalyvaudami programos valandélése vaikai jgijo daug Ziniy ir gebéjimy, jsisgmonino naudingy taisykliy
kaip ieskoti gery iseiciy / sprendimy, kurie padéty pasijusti geriau paciam, ir nepakenkty kitam.
Paskutinése programos valandélése vaikai skatinami galvoti apie ateitj, kai jie susidurs su naujais
sunkumais bei pokyciais ir turés pasinaudoti jvairiais jy iSmoktais budais juos jveikti.

2 uZduotélé ,,Kq ismokau, pritaikau naujomis aplinkybémis*

Sios uzduotélés tikslas —
1. pritaikyti jgytus gebéjimus naujose situacijose;
2. padéti vaikui suprasti, kaip jau iSmokti bldai susidoroti su viena situacija gali bGti pritaikyti kitoje.

Jums reikés — sekanciuose lapuose esancio pasakojimo ,,Mes patys” teksto, popieriaus lapo ir rasiklio.

Priminkite vaikui, kad praeitg savaite kalbéjotés apie gyvenime vykstancius pokycius. Pasikalbékite su
vaiku apie pokycius, laukiancius kiekvieno vaiko, pavyzdziui, kai baigsis Sie mokslo metai, jie eisi j
mokyklg arba pereis j kitg grupe. Paklauskite, kg jis apie tai galvoja, kaip jauciasi mastydamas apie
blsimus pasikeitimus.

Pasakykite, kad galimus isstkius ir pasikeitimus jis jveiks daug lengviau, nes jau daug suzZinojo, kaip
jveikti jvairius sunkumus. Pasakykite kad mes visi darZelyje, mokykloje, darbe, bidami su draugais,
namie ir t. t. susiduriame su jvairiausiais sunkumais, kuriuos turime jveikti. Kartais patiriame liddny
pokyciy, o kartais pasikeitimai bus tikrai nuostabds.

Pasakykite, kad Siandien aiskinsités, kaip jgytas Zinias panaudoti ateityje iSgyvenant naujus
pasikeitimus.

Paklauskite vaiko, ar jis dar nepamirso Zipio pasakojimy, kg prisimena? Pasakykite, kad Siandien jam
paskaitysite paskutinj ,Zipio draugy” pasakojima ,Mes patys”, kuriame vaikai kalbasi apie jvairiais
sudétingas situacijas ir patys ieSko iSeiciy, kaip jose pasijusti geriau ar jas pakeisti.

Perskaitykite pasakojimo , Mes patys” tekstg iki 1-os situacijos pabaigos Kai kurie Zmonés mano, kad
jei stengsiesi j kq nors nekreipti déemesio, tai praeis savaime, bet juk tai netiesa.

Paklauskite vaiko, kaip jautési Tomas?

Paklauskite, kg jis galvoja apie Tomo taikoma iSeitj ir apie Sendi sitilomg iSeitj? Ar abi iSeitys atitinka
,JAuksine Zipio taisykle“? (4 p.)

Paprasykite vaiko pasidlyti jo manymu tinkamas iSeitis. UZrasykite vaiko pasitlytas iSeitis.

Teskite toliau skaityti tekstg iki 2-os situacijos pabaigos DZilé paZvelgé j Sendi, ir jos abi nusisypsojo.
Paklauskite vaiko, kaip jautési Sendi, kai DzZilé jg skriaudé?

Paklauskite vaiko, ar tinkamg iSeitj rado Tigas, Lila ir Sendi, norédami padéti Sendi? Kodél ji tinkama?
(pvz. nes atitinka ,, Auksine Zipio taisykle”; nes reikia kreiptis pagalbos, jei esi skriaudZziamas; nes padéjo iSspresti
konfliktg ir mergaités tapo draugémis ...). Ar iSeitis atitinka ,,Auksine Zipio taisykle“? (4 p.)

Paprasykite vaiko pasidlyti jo manymu tinkamas iseitis. UZrasykite vaiko pasidlytas iseitis.

Sig 2-3 situacijg reikia su vaiku aptarti placiau, siekiant, kad vaikas gerai suprasty, jog negalima
uzsisklesti ir tyléti, jei jis atsiduria sudétingoje situacijoje, o reikia kreiptis j patikimus Zmones (,,Mano
pagalbos ratai”, ,,Programos ,Zipio draugai“ uzduotélés vaikams su tévais” | dalis. 12 p.)

Teskite toliau skaityti tekstg iki 3-os situacijos pabaigos Pasikalbéjome, ir man palengvéjo.

Paruose Vs ,Vaiko labui”“ www.vaikolabui.lt



http://www.vaikolabui.lt/

10

Programos , Zipio draugai” uzduotélés vaikams su tévais Il d.

ﬁ“ "
A
Atkreipkite vaiko démesj, kad Tomas patyré didZiulj pasikeitima: as®

atvyko gyventi j kitg vietg ir peréjo j naujg darzelj (mokyklg). Priminkite vaikui,

kad Tigas ir Sendi jau buvo pakliuve j panasia padétj: pirmajame pasakojime jie pirmakart atéjo j darzelj
/mokyklg. lie prisitaiké prie Sio pasikeitimo ir dabar jauciasi stipresni ir labiau pasirenge isSgyventi
naujus pasikeitimus.

Paklauskite vaiko, ar jis pasikeité nuo to laiko, kai pradéjo lankyti darzelj (mokyklg). Kaip pasikeité? Kas
jam padéjo prisitaikyti? Paprasykite paaiskinti.

Paklauskite vaiko, kg jaucia Tomas, galvodamas apie tai, kaip jam pirmg kartg nueiti j naujg darzelj /
mokyklg?

Pasakykite vaikui, kad jis iSmoko jvairiy bidy, kaip lengviau iSgyventi pasikeitimus, todél gali patarti
kitiems vaikams, kurie nerimauja pries ateidami j jy darzelj (mokyklg) pirma karta.

Paklauskite kg jie patarty daryti? Vaikui sitlant iSeitis, vis priminkite ,Auksine Zipio taisykle“? (4 p.) ir
,Pagalbos draugui taisykles” (6 p.).

Padeda man Nekenkia

pasijusti nei man, « I3klausyk
geriau nei kitiems 2

* Atjausk

* Pasakyk jam,

kad jis tau rapi

 Pabiik su juo drauge

 Padaryk jam
kg nors malonaus
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Programos , Zipio draugai” uzduotélés vaikams su tévais Il d.

Pasakojimas — MES PATYS

Netoli Tigo ir Lilos namy buvo labai senas namas ir didelis sodas. Tame name niekas negyveno, keletas langy
stikly buvo isdauzti. Uz didelés akmeninés sienos buvo sodas, kuriame augo sena obelis, o ant jos kasmet
kybojo daugybé vaisiy. Vieng popiete vaikai nusprendé nueiti j sodg obuoliy. Tigas ir Lila buvo jsitikine, kad
ten nieko nesutiks.

Eidami keliu jie sutiko Sendi ir DzZile. Mergaités jau buvo pamirSusios visus nesutarimus ir tapusios geromis
draugémis. Tad jau keturiese — Tigas, Lila, Sendi ir DZilé — perlipo akmenine sodo sieng. Ji buvo didZiulé,
todél teko Sokti ant minkstos aukstos Zolés. Uz sienos jie iSvydo obelj, aplipusig Svytinciais raudonais
obuoliais.

— AS papurtysiu obelj, — pasisitlé Tigas, — o jus galésite surinkti nukritusius obuolius.

Staiga Sendi Sukteléjo. Draugai sode buvo ne vieni — nugara atsirémes j sieng sédéjo Siek tiek uZ juos
mazesnis berniukas. Jis atrodé labai lilidnas. Lila pasaké vakar maciusi jj parduotuvéje su mama, taigi draugai
priéje jj uzkalbino.

Berniukas pasaké, kad jo vardas Tomas, jis buvo neseniai atsikraustes j nama netoli Tigo, Lilos ir Sendi namuy.
Tomas papasakojo, kad jo tétis ir mama smarkiai susipyko, ir jam pasidaré taip lildna, jog iSbégo i$ namy ir
jsiropsté j §j soda.

— Dél ko jie susipyko? — paklausé Dzilé.

(1 situacija) — Tétis noréjo per televizijg Ziaréti futbolg, o mama nesutiko, — aiskino Tomas. — Jie nuolatos
gincijasi dél televizoriaus. AS nepakenciu, kai jie rékia vienas ant kito. Man tada pasidaro taip lildna.

— O ka tu tada darai? — paklauseé Lila.

Tomas Siek tiek pagalvojo.

(Netinkama iSeitis) — Kartais einu j savo kambarj ir trenkiu durimis, kartais neinu gerti arbatos. Taciau tai
nepadeda, nes tuomet tétis ir mama supyksta ant manes.

— Juk gali jiems pasakyti, kad tau labai nepatinka, kai jie barasi, — pasitlé Sendi. — Kai kurie Zmonés mano,
kad jei stengsiesi j kg nors nekreipti démesio, tai praeis savaime, bet juk tai netiesa. (Gera iseitis; panaudoti
vaiko gebéjimai pasakyti, tai kg nori pasakyti)

— Sutinku, — pritaré DZilé. — (2 situacija) Praéjusiais metais a$§ musSiau Sendi, nes pavydéjau, kad ji draugauja
su Lila. O kai Tigas, Lila ir Sendi apie tai su manimi pasikalbéjo, as nustojau taip elgtis. Tada Sendi mane
apkabino, ir dabar mes geros draugés (Gera iseitis; panaudoti vaiko gebéjimai pasakyti, tai kg nori pasakyti ir spresti
nesutarimus tarp draugy; vaikai patys iesko jvairiy isei¢iy), — DZilé pazvelgé j Sendi, ir jos abi nusiSypsojo.

(3 situacija) Taciau Tomas turéjo ir dar vieng ripestj — kaip pirma kartg nueiti j naujg darzelj (mokyklg). Jis juk
neZinojo, kokie bus jo naujieji draugai ir auklétojas (mokytojas).

— AS taip jauciausi pries metus, — ramino Tigas. — Taciau tu bisi auklétojo (mokytojo) Roberto grupéje, o
jis tikrai labai Saunus (Geroji pasikeitimo puse).

Lila pataré:

— Kai pradedi lankyti kitg darzelj, reikia su kuo nors susidraugauti, tada nesijausi vienisas. Taip as$
susidraugavau su DZile (Dar kitokia gera iseitis; panaudoti vaiko gebéjimai uZmegzti draugyste; vaikas pats iesko
iSeiciy).

Saulé émé leistis, buvo metas grjzti namo. Tigas, Lila, Sendi, DZilé ir naujasis jy draugas Tomas perlipo siena.

— Jaucdiuosi daug geriau, — pasaké Tomas. — Pasikalbéjome, ir man palengvéjo. (Dar viena gera iseitis;
panaudoti vaiko gebéjimai uzmegzti draugyste; vaikas pats iesko iseiciy).
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\e 7.
o g,

oV '3 P .
(Pastaba: Zemiau esanti pasakojimo dalis néra svarbi uZduotélei ,Kq iSmokau, pritdi ﬁ'ﬁms
aplinkybémis” atlikti. Taciau greiciausiai jisy vaikui bus jdomu suZinoti, kaip pasibaigé Zipio i$t@hy s Sis
pasakojimas yra paskutinis.)

Kitg dieng buvo Tigo ir Lilos gimtadienis. Jie j Svente pakvieté ir Tomgq. Visi Zaidé, o dvynuky
mama isSkepé ypatingq tortq ir uZzdegé dvylika Zvakuciy: Sesias — Tigui, seSias — Lilai.

Atéjus laikui iSvynioti dovanas Lila, Sendi ir DZilé liepé Tigui uZsimerkti. Mergaités ant stalo
padéjo audiniu uZdengtq akvariumgq.

— Dabar Zitarék, — smagiai susuko visos trys.

Tigas atsimerké, pakélé audinj ir pazvelgé akvariumo vidun.

— Ohoooo!

Akvariume buvo maZas rudas Ziurkénas. Tigas nieko nelaukes paémeé jj j rankas ir pagloste. Visi
susibdreé aplinkui, juokdamiesi is triikCiojancios Ziurkéno nosies ir dideliy iSsprogusiy akiy.

— ACid, — dZiaugési Tigas. — Tai pati geriausia dovana. Dabar as taip nebeliideésiu dél Zipio.
— Kaip jj pavadinsi? — paklausé mama.

Tigas minutéle pagalvojo.

— Ziurkéno vardas bus Obuolys, — pasaké berniukas.

— Obuolys? — nustebo mama. — Koks nejprastas vardas Ziurkénui...

— O man atrodo, kad tai geras vardas naujam draugui, — pasakeé Tigas.

Paruose Vs/ ,Vaiko labui” www.vaikolabui.lt



http://www.vaikolabui.lt/

Programos , Zipio draugai” uzduotélés vaikams su tévais Il d.

1)‘5\5“ na"?ie
GeguZés 25 — geguzés 29 d. 7\ N

Svenciame kartu

Kaip js tikriausiai Zinote, programg ,Zipio draugai” sudaro Sesios dalys / temos, suskirstytos j 24
valandéles. Si yra paskutiné programos ,Zipio draugai“ valandélé. Joje vaikai prisimena ko i¥moko,
dalijasi jspudziais, kaip jiems patiko programa ir kas joje buvo jsimintiniausia, kaip jautési dalyvaudami
Zipio valandélése ... Ir Svencia programos pabaiga.

1 uzduotéle ,, Ko as ismokau?*“

Sios uZduotélés tikslas — padéti vaikui suvokti, ko jis iSmoko nuo programos pradzios, paskatinti kuo
daugiau prisiminti ir iSsikalbéti / papasakoti jums.

Jums reikés — atspausdinty Sioje uzduotéléje esanciuose lapuose iliustracijy arba galite jas parodyti
vaikui kompiuterio monitoriuje. Jei naudosite popierinius lapus, prireiks piestuko ar rasiklio.

Pasakykite savo vaikui, kad Siandien jis norétuméte, jog jis jums papasakoty / priminty, ko jis iSmoko
dalyvaudamas ,Zipio draugy“ valandélése.

Pirmiausiai parodykite vaikui Zipio draugy TAISYKLES (ir. kitame lape priedas nr. 1) ir paprasykite, kad jis
jums paaiskintu, kodél kiekviena taisyklé yra svarbi ir kaip Sias taisykles reikia taikyti (arba kaip jos
taikomos darzelyje / mokykloje).

Tada parodykite vaikui ,Auksine Zipio taisykle” (ir. kitame lape priedas nr. 2) ir paprasykite, kad jis jums
paaiskinty, kodél i taisyklé yra svarbi ir kaip $ig taisykle reikia taikyti (arba kaip ji taikoma darzelyje /
mokykloje). Paskatinkite vaikg pateiktj konkrety pavyzdj, kaip jis ieSko geros iseities, pagal Sig taisykle.
kuriame atsiskleisty jo minciy eiga.

Pasakykite vaikui, kad jis jau girdéjo visus Zipio pasakojimus ir kad i Zipio valandélé paskutiné. Siandien
prisiminsite dalykus, iSmoktus Sios programos metu. Priminkite vaikui, kad pasakojimuose Tigas, Lila ir
jy draugai patyré daugybe pasikeitimy. DaZnai jiems buvo nelengva. Taciau jie padéjo vienas kitam ir
tapo stipresni. (Pastaba: visus programos ,Zipio draugai” pasakojimy tekstus rasite

https://www.vaikolabui.lt/wp-content/uploads/2013/08/2.6.1 knygele Tevams ZD-tekstai-Obuoliui.pdf )

Paklauskite vaiko: Kaip pasikeité Tigas ir Sendi? Ar dabar jie (Tigas ir Sendi) jauciasi kitaip negu
pirmajame pasakojime, kai pirmgkart atéjo j darZelj (mokyklg)? (Programoje ,Zipio draugai“ veikiantys
asmenys, zr. kitame lape priedas nr. 3)

Paklauskite vaiko, ar jis pasikeité nuo tada, kai pradéjo lankyti darzZelj (mokyklg). Kaip? Paprasykite
paaiskinti.
Paprasykite vaiko papasakoti, kas jam labiausiai patiko Zipio valandélése.

Paklauskite, ko jis iSmoko. Vaikui padés geriau prisiminti, ko jis iSmoko iliustracija ,,AS jau geriau moku*
(Zr. kitame lape priedas nr. 4), kurioje pagal programos dalis jvardinti vaiko jgyti ar patobulinti gebéjimai.
Jei vaikas nemoka skaityti, perskaitykite Sioje iliustracijoje iSvardintus vaiko jgytus ar patobulintus
gebéjimus ir pasidlykite vaikui uzspalvinti Zvaigzdutes.

Jei vaikas kartais pamirsty pasakyti, galite jam priminti itin svarbius ,,4 Zingsnius, padedancius
rasti gerq iseitj” (ir. kitame lape priedas nr. 5).

Nepamirskite pasidZiaugti ir pagirti vaiko, kad jis tiek daug ismoko.

Démesio! Tiems vaiku¢iams, kuriy gimtoji kalba yra lenky arba rusy, pa¢iame Siy uzduotéliy gale
pridedame programos ,Zipio draugai” TAISYKLES ir diplomélius jy gimtosiomis kalbomis.
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TAISYKLES

JEI NORI KALBETI,
PAKELK RANKA

VIENU METU GALI
KALBETI TIK
VIENAS

KLAUSYKIS KITO

NEKALBEK NEGRAZIAI

PASAKYK KITAM
KA NORS
MALONAUS

NEPRIVALAI KALBET],
JEI TO NENORI
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Priedas nr. 2

Programos ,,Zipio draugai” uzduotélés vaikams su tévais Il d.

Auksinée Zipio taisykle
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RN n,
79 Mg
= €0)
Priedas nr. 3 SR O

™~
. G- )
LilosirTigo LilosirTigo
tetis mama

Robertas
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Priedas nr. 4

Programos , Zipio draugai” uzduotélés vaikams su tévais Il d.

AS JAU GERIAU MOKU

Jveikti sunkius jausmus

Kalbéti pats/pati ir isklausyti kitg
Draugauti

Spresti problemas

ISgyventi pokydius ir netekt|

Pritaikyti tai ka moku, naujose situacijose

.Zipio draugai” Mano uzduotéliy sasiuvinis
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Priedas nr. 5

7 v
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4 Zingsniai
padedantys rasti gerq iseitj

Su

Esirink geriausia sprendimq
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2 uzduotéle ,, Svenciame” = AN

Sios uZduotéleés tikslas — pasidZiaugti vaiko pasiekimais, atdvesti ir pabti drauge.
(Pastaba: Sig uzduotéle-$vente, galima surengti ir kita dieng, nes pirmoji uzduotélé gali uztrukti.
Ir jus, ir vaikas galite bati kiek nuvarge. Tad Sventé Siuo atveju neblty tokia smagi ir dZiugi.)

Jums reikés —
1. kuo daugiau Seimos nariy ir artimyjy, kurie noréty pasveikinti jusy vaikg uzbaigusj programa
,Zipio draugai” ir gavusj jos diplomg;
2. geros nuotaikos ir, jei norite, vaisiy, muzikos, mazos dovanélés ...
3. storesnio popieriaus, Zirkliy ir klijy, kad vaikas galéty pasidaryti Zipio draugy karlng (pagal prieda
nr. 6, pateiktg kitame lape);
4. atsispausdinti programos ,,Zipio draugai” dalyvio diplomélj (pateiktas priede nr. 7 kitame lape).
Siuos diplomélius turi jasy vaiko auklétoja / mokytoja. Susisiekite su ja ir, gal bat, rasite galimybe
atsiimti jusy vaikui skirtg diplomélj. Diplomélyje nepamirskite jrasyti vaiko vardo ir datos.
Pasakykite vaikui, kad dabar reikia pasiruosti ,Zipio draugy” programos pabaigos Sventei.

Pasakykite, kad pradZiai reikia pasidaryti Zipio draugy kariina. Si kariina parodys, kad jis i§moko geriau
jveikti sunkumus ir pokycius, biti geresniu draugu ir padéti kitiems Zmonémes.

Pasakykite, kad po to surengsite Svente, kurioje jis galés papasakoti visiems susirinkusiems jo
pasveikinti, ko jis iSmoko programos metu. Paskui gaus diplomg, rodantj, kad jis sékmingai baigé 3ig
programa.

Tegu vaikas pasidaro karling (jei reikia, padékite jam).

Paprasykite vaiko paduoti jums karling, trumpam nurimti, uzsimerkti ir pagalvoti, ko jis iSmoko ,,Zipio
draugy” programos metu.

Dabar laikas sukviesti visus asmenis, kas dalyvaus Sioje Sventéje.
Pakvieskite vaika pas save ir uzdékite ant galvos Zipio draugy kariina.

Paprasykite vaiko visiems esantiems trumpai papasakoti apie vabalélj Zipj bei jo draugus Tigg ir Lilg.
Pasakyti kas ir kodél jam programoje patiko ir, svarbiausia, ko jis iSmoko programos metu.

Jteikite jam diplomg, kuriame jrasytas jo vardas.

Paplokite vaikui ir pasveikinkite jj. Labai gali bati, kad tai pirmas jo gyvenime gautas diplomas.

O dabar metas sventei!

k\r‘v
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e
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Priedas nr. 6

Zipio draugy kariina
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Programos ,,Zipio draugai“ dalyvio diplomas

a0 a0 8000 4000 bt A NN A

sekmingai baigé programga, Zipio draugai”
ir isklausé jos Sesias temas:

Jausmai
Bendravimas
Tarpusavio santykiy uzmezgimas ir nutraukimas
Konflikto sprendimas
Pasikeitimo ir netekties iSgyvenimas
Jveikiame

P EISIT TIPSO SOE

Data

TS TERPRETIOIONY
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Programos ,,Zipio draugai” dalyvio diplomas lenky kalba

yplom.

L L B I B B B R N BB B B B N \

ukonczyt kurs Przyjaciele Zippiego
iuczytsie o
Uczuciach
Wypowiadaniu sie i sfuchaniu
Przyjazni
Rozwigzywaniu problemow
Zmianie i stracie
Pomaganiu innym

Radzeniu sobie w roznych sytuacjach

ST rFSseSNYTPFERTNYNGYDR RSN Y Froesaryrs

Data Podpis
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YyecTea
KommyHukauum
YcraHoBneHue n npeKpaljeHne B3auMoOTHILEHUI
PaspeweHne koHpnukTos
MepemeHsbl n notepu
Mbi cnpasnsemcsa
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Podnosimy reke
jesli chcemy
zabrac glos.

Mowi tylko
jedna osoba.

Stuchamy siebie
nawzajem.

Nie mowimy
nieprzyjemnych
rzeczy.

Mowimy innym
mife rzeczy.

Nie musimy nic
mowig, jesli nie
mamy ochoty.
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ﬂpasmna

[ToAHUMU pYKY,
ec/in Xo4ellb
4YTO-TO CKa3aThb.

CnywauTte
APYyr Apyra.

He roBopun 10O, 4TO
APYroMy HernpusaTHO.

[lymaunte, 4To
XOpOLIEro Bbl MoXeTe

CKa3aTb APYyr ApYTry.
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