Svarbu zinoti ‘”ﬂ@mﬁ

Mokslininkai nustate, kad plaunant rankas su muilu
nuo jy pasalinama apie 90 proc. zmogui pavojingy
bakterijy ir virusy. Kadangi nuo daugelio zarnyno
iInfekciniy ligy skiepy nera, pagrindine profilaktikos
priemone yra asmens higiena, t. y. Svarios rankos ir
Svari namy, darbo, gamybine aplinka.

Teigiama, kad ant mobiliyjy telefony gyvena 300
karty daugiau kenksmingy mikroby nei tualete. Jy
knibzdete knibzta ant kompiuteriy klaviatitry, peliy ir
pan. O juk dazniausiai per daug nesusimagstydami
vienu metu ir naudojames jvairia jranga, ir uzkan-
dziaujame...

Svarbu zinoti, kad neplautomis rankomis negalima
liesti ne tik burnos, bet ir nosies ar akiy gleiviniy, nes
taip galima uzsikresti jvairiomis infekcijomis.

Ligos plintancios per nesvarias rankas

Moksliniais tyrimais yra nustatyta, kad rankos yra vienas
svarbiausiy rizikos veiksniy pernesant mikroorganizmus nuo
vieno asmens kitam. Ranky odos raukslese, po nagais, ziedais
ar laikrodziais gali kauptis ir daugintis jvairus mikroorganizmai,
kurie tampa uzkreCiamuyjy ligy priezastimi. Yra nustatyta, kad kai
kuriy mikroorganizmy isgyvenimo ant ranky trukme gali siekti net
kelias valandas.

Per neSvarias rankas plinta net 80 proc. infekciniy ligy: sigelioze
(bakterine dizenterija), hepatitas A, virusines zarnyno infekcijos
(rotavirusine bei norovirusine infekcija), salmonelioze, viduriy
Siltine, oro laseliniu badu perduodamos infekcijos (gripas,
difterija, raudonuke, skarlatina, vejaraupiai, tymai) bei naminiy
gyvuny platinamos kirmelines ir grybelines ligos. Rotavirusine
infekcija yra viena IS labiausiai paplitusiy visame pasaulyje
tminiy virusiniy zarnyno infekcijy.

Pasigauti infekcijg labiau rizikuoja mazesni vaikai. Jie ypac
judras, smalsiai lieCia jvairiausius daiktus, mielai zaidzia smelio
dezeje. Be to, mazyliy imunitetas nera stiprus. Taigi téveliai
atzaloms nuo mazens turéety formuoti jprotj plautis rankas.

PSO teigimu, ranky plovimas su muilu yra vienas pigiausiy ir
efektyviausiy bady apsisaugoti nuo Siy ligy. .z ... &

Kaip tinkamai
nusiplauti rankas?

Ranky plovimui reikety pasirinkti zmogui individualiai tinkancCig
priemone, taCiau rekomenduojama naudoti skystg muila.
Muilas turety bati Svelnus ir nesausinti odos.

Pries plaudami rankas butinai nusimaukite visus papuosalus.
Rankas butina nuosekliai plauti su muilu po tekanciu Siltu
vandeniu 15-30 sekundziy. ISmuilinus rankas reikety
nepamirsti kruopsciai istrinti krumplius, pirstus, tarpupirscius,
plastakas, delnus, taip pat — panages. Nusausinti rankas
reikety popieriniu ranksluosciu, namuose tiks ir medziaginiai.
Be to, uzsukti Ciaupg nusiplovus rankas reikety su vienkartiniu
rankSluosciu.
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