Parengé — mokytoja Monika Kondrataviciiité

Veikla skirta 5-6 mety vaikams

UGDOMIJI VEIKLA : Rankos lavinimui ir démesio
sukaupimui

Kodel svarbu mokeéti koncentruoti
démes;j?

* Gebéjimas susikaupti palengvina
mokymasi.

o Susikaupe grei¢iau ir tiksliau
atliekame darbus.

* Démesingumas padeda mazZinti
nerima ir jveikti stresa.

+ I8lavintas démesio koncentracijos
jgiidis suteikia daugiau ramybés ir pasitikéjimo savimi.

+ 5-6 mety amziaus vaikas vidutiniSkai démes;j iSlaiko apie 10-15
minuciy.
Zaidimai lavinantys démesi:

Priesingybeés

Tikslas: Zodyno plétojimas ir démesingumo lavinimas. Jiis pasakote Zodj (mazas, minkstas,
Sviesus ir t.t.) ir vaikas turi pasakyti prieSingybe. Jeigu pasakysite ,,maZas* vaikas gali pasakyti
,»didelis* arba ,,aukstas“ — tinka abu variantai.

Suverk karoliukus

Tikslas: Démesio ir smulkiosios motorikos lavinimas. Zaidimui prireiks stambiy jvairiaspalviy
karoliuky (arba sagy) ir virvelés. Paprasykite vaiko suverti karoliukus tam tikra tvarka: pvz.,
zalia, baltg, mélyng, raudong ir geltong. Kuo jaunesnis vaikas, tuo paprastesné turéty biiti
schema. Uzduotis gali biiti pateikta ZodZiu, o galima nupiesti spalvotg karoliuky schemg ir
pasitlyti vaikui surinkti karoliukus pagal pavyzdi.

AS matau

Tikslas: Sukurti pasitikéjimu grista santykj tarp suaugusio ir vaiko, vystyti vaiko
démesinguma. Zaisti galima kambaryje, einant pasivaik§¢ioti ar vaziuojant automobiliu.
Zaidimo dalyviai vardina kambaryje ar pakeliui esancius daiktus ar objektus, pradédami
kiekvieng pasisakymg zodziais a§ matau ... Kartoti tg patj daiktg du kartus negalima.



= Rankos lavinimui labai puikiai tinka ir sgsiuvinys langeliais. Galima pasidaryti ir paraSyti
visokiausiy uzduotéliy. Kiekvienai dienai. Vaikams tai tikrai patinka. AS taip darau grupéje.
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Suvedzioti taskelius kaip parodyta.
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Suvedzioti linijas pagal rodykles. Nuspalvinti paveikslélj.







NUSPALVINK PIESTUKUS NURODYTOMIS SPALVOMIS.
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NURODYTAS SPALVAS

~FALTA - ORANZINE -RAUDON
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KOPIJUOK PAGAL PAVYZD].
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SEKDAMAS PAVYZDZIU UZBAIK EILUTE.
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SURASK SKIRTUMUS




TOK] PAT] PINGVINA IR NUSPALVINK.
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