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Kaip ruostis mokyklai kartu su vaiku ar paaugliu?

Artéjant mokslo metams, labai svarbu ne tik basimiems pirmokams, pradinukams, bet ir paaugliams
padéti pasiruosti mokyklai. Ypac tai aktualu po nuotolinio mokymosi, nes nemazai vaiky ir paaugliy
gali jausti nerimg dél grjzimo j klases.

Kartu rinkités mokyklai reikalingus daiktus

Pasak Paramos vaikams centro psichologés Jaratés Baltuskienés, visiems vaikams, ir tiems, kurie
pirma karta pravers mokyklos duris, ir grjiztantiems po atostogy, svarbu i$ anksto nusiteikti, pratintis
prie dienotvarkeés, pareigy, pasikalbéti apie artéjancius pokycius. Ruosimasis mokyklai tévams gali
buti puiki galimybé praleisti daugiau laiko su vaiku, kartu aptarti svarbius dalykus, pasikalbéti apie
tai, kaip jis jauciasi.

,,Konsultuodami vaikus ir paauglius, dalyvaujancius programoje ,,.Big Brothers Big Sisters,
pastebime, kad kiekvienam vaikui ypatingai svarbu jausti palaikyma, padrasinima, bati isgirstam ir
suprastam. Tad norime suaugusiems priminti, koks svarbus vaikams (nepriklausomai nuo amziaus)
yra laikas su tévais, kai jie nuosirdziai domisi, priima vaiko nuomone, atidziai klausosi, pagarbiai
reaguoja“, — pabrézia J.Baltuskiené.

Vienas i§ budy, derinant pasiruosima mokykla ir laika vaikui, parodyti, kad jo nuomoné svarbi — kartu
rinktis kuprine, kitas priemones ar drabuzius ir atsizvelgti j pradinuko norus, pavyzdziui, dél spalvos,
0 paauglj paskatinti pac¢iam nuspresti, kokie daiktai btty tinkamiausi.

Psichologé rekomenduoja tokio apsipirkimo nepalikti paskutinéms vasaros dienoms, nes basimiems
pirmokams, o ir vyresniems reikia laiko pabati su naujais daiktais, apsiprasti su jais, pasidziaugti,
,parepetuoti‘ mokykla. Taip vaikui lengviau nusiteikti, be to, kyla jvairiy klausimy, j kuriuos svarbu
atsakyti, nuraminti, pasidalinti savo teigiamais prisiminimais.

Grizkite prie mokslo mety miego rutinos

Ir su baisimu pirmoku, ir su pradinuku naudinga kartu mokytis jgadziy, reikalingy mokykloje, arba
juos prisiminti. ,,Uzduociy skirti ar pamokymy nereikéty. Svarbu, kad tai baty smagus laikas zaidziant
ar kalbantis ir jterpiant klausimus: ,,Kodel?*, ,,Kaip tu pasielgtum?“, ,,Ka manai apie...“ ir pan. Tai
padeda ne tik issakyti savo nuomone, bet ir mokytis reiksti mintis pilnais sakiniais. Taip pat naudinga
kalbantis pabrézti desing ir kaire puses, skaiciuoti matomus medzius, namus ar automobilius, kurti
kartu istorijas, nueiti pasivaikscioti prie mokyklos ar praeiti saugiausiu keliu iki jos nuo namy®, —
sako programos ,,Big Brothers Big Sisters® vadoveé.

Labai svarbu tiek pradinukams, tiek paaugliams i$ anksto po truputj grjzti prie mokslo mety miego
rezimo, kad lengviau adaptuotysi mokykloje, jaustysi saugiau, buty aiskiau, kaip ir kada prasidés
diena. Kartu su vaiku ar paaugliu aptarkite (isklausykite jo nuomonés ir atsizvelkite j ja, ieskokite
kompromisy) ir sudarykite (uzrasykite, nupieskite) dienotvarke, kurioje kélimosi, miego, poilsio lai-
kas biity panasus mokslo mety rutinai.

Kalbékités apie mokykla



Leisdami laika su vaiku, kuo daugiau démesio skirkite pokalbiams apie tai, kaip jis jauciasi, dél ko
nerimauja. ,,Pasikalbékite apie draugus arba kaip susipazinti, apie mokytojus, naujus dalykus ar bi-
relius. Nepabreézkite tik mokslo pasiekimy, nes tai kelia vaikams jtampa. Butinai pasakykite, kad vi-
sada padésite, kai reikés pagalbos. Priminkite, kad susidarus su nemalonia situacija ar netinkamu Kity
zmoniy elgesiu, batina apie tai papasakoti tévams ar kitam patikimam susaugusiajam®, — atkreipia
démesj Paramos vaikams centro psichologé.

Kiekvienam vaikui mokykloje svarbiausia patirti sekme, mokytis jveikti sunkumus ir nesékmes, tad
ir namuose leiskite jam jaustis galinciu prisidéti prie buities reikaly, tam tikrus dalykus padaryti sa-
varankiskai. Mazesnis vaikas galéty prisidéti prie namy tvarkymo, vyresnis — nupirkti maisto pro-
dukty, pagaminti pusrycius ar sudélioti savaitgalio isvykos marsrutg. Taip mokysis atsakomybés, pats
priimti sprendimus, ieskoti iseiciy, jeigu kas nors nepavyks. O tévams svarbu pastebéti vaiko pastan-
gas, mokytis tinkamais zodziais pagirti ir priminti, kad jie salia ir kai reikés padés.

Visais rapimais klausimais apie vaiky elgesij ir savijauta, galite pasitarti su psichologu Paramos
vaikams centre veikian¢ioje TEVU LINIJOJE (8 800 900 12). Cia konsultuoja profesionaliis
psichologai, nemokamai ir anonimiskai, darbo dienomis 9-13 val. ir 17-21 val. Daugiau infor-
macijos — www.tevulinija.lt

Apie Paramos vaikams centra

Tai nevyriausybiné organizacija, nuo 1995 m. teikianti psichologing, socialing, teising pagalbg
seimoms ir vaikams, isgyvenantiems psichologinius sunkumus. Vykdomos programos: ,, Big Brothers
Big Sisters “, ,, Antras zingsnis “, ,, Vaikyste be smurto “, ,Pozityvi tevyste “, ,, Tévy linija“.
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