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Vilniaus lopselio-darzelio ,,Viltené*
direktoriaus 2020 m. spalio 14 d.
isakymu Nr. V-55/1

Pakeitimai 2021-11-25 jsakymu Nr. V-121

VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,VILTENE“ VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO

&

5.

TVARKOS APRASAS
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Viltené* (toliau — jstaiga) vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas
(toliau — tvarkos aprasas) reglamentuoja ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky maitinimo
organizavima, vykdyma, higienos normy reikalavimy laikymasi jstaigoje.

Sio tvarkos aprao tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti maisto
sauga ir kokybe, patenkinti vaiky maisto fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos jgiidZius.
Tvarkos apraso reikalavimai privalomi vadovui, juridiniams ir fiziniams asmenims, teikiantiems
vaiky maisto produkty tiekimo paslaugas bei darbuotojams, jgyvendinantiems vaiky maitinimg
istaigoje.

I1. SAVOKOS IR JU APIBREZIMALI

Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

4.1. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija tam
tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.) nulemty,
asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinima, parenkant toleruojamus
maisto produktus, jy gamybos btida, konsistencija ir valgymo reZzima, ir yra raStiSkai
rekomenduojamas gydytojo.

4.2. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karitas patiekalas, iki patickimo vartoti laikomas ne
zemesnéje kaip +63°C temperatiiroje.

4.3. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos budu:
virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosnel¢je, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

4.4. ValgiaraStis — patiekaly dienos maisto produkty ir patiekaly saraSas; kitos sagvokos atitinka
kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

11. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

Maitinimas jstaigoje organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais vaiky
maitinimo organizavima, maisto gaminima, patalpy ir jrangos prieZiiirg, higienos normas, sveikatos
bei saugos reikalavimus.

Maisto patiekimas atitinka Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018-04-10 jsakymu Nr.
V-394 (pakeitimai 2021-07-22 Nr. V-1707, TAR, 2021-07-23, kodas 2021-16380, jsigalioja 2021-11-
01) patvirtintu ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas® reikalavimus.

. Maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusryciai, pietls, vakariené. Pusry¢iams vaikas turi gauti 20—

25 proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20-25 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono
kaloringumo nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d.
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isakyme Nr. 510 ,,D¢l Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo*,
jei tokie maitinimai numatyti valgiarasciuose.
8. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; griidiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés
darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai
neapdoroti); kiauSiniai; liesa mésa (neuzsaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai;
turi biiti maziau vartojama gyviininés kilmeés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos
gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa, paukstiena, Zuvimi ar ankstinémis darzovémis;
geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio vanduo.
9. Vaiky maitinimui draudziamos §ios maisto produkty grupés: bulviy, kukuriizy ar
kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado
gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar
kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i$
(arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai
(kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai
rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios
medziagos; rikyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); strimelé, pagauta Baltijos
jiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniSkai atskirta mésa, zuvis ir maisto
produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniSkai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus
liezuvius ir kepenis); dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies
gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau —
GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO.
10. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis Viesyjy pirkimy jstatymo nustatyta tvarka.
11. Maisto produkty inventorizacija jstaigoje atlickama pagal inventorizacijos taisykles, patvirtintas
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu.
12. Jstaigos gaunamos tévy (globéjy) jmokos uz maitinimo paslaugg apskaitomos kaip jstaigos gaunamos
pajamos 1S jmoky teisés akty nustatyta tvarka.
13. Sio apraso reikalavimai privalomi visiems jstaigoje dirbantiems ir maitinimo procese
dalyvaujantiems asmenims.

1. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

14. Jstaigoje maitinimas organizuojamas visiems jstaiga lankantiems vaikams pagal poreikj. Vaikai
Jstaigoje maitinami Siltu maistu, sudarant sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie stalo.
15. 1-7 m. amzZiaus vaiky maitinimo organizavimas:

15.1. Vaikai turi biiti maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiaras¢ius. Valgiaras¢iai turi
buti parengti pagal Tvarkos apraso 2 priede pateiktg valgiara$¢io formos pavyzdj. Visi valgiarascio
lapai turi biiti sunumeruoti (iSskyrus titulinj) ir patvirtinti vadovo parasu ir spaudu, jei vadovas jj turi.
Valgiarastis turi biiti aiSkus (nurodyta tiksli patiekaly ar maisto produkty iSeiga, pateikta visa reikalinga
informacija be braukymy ar taisymy).

15.2. Atskiri valgiarasc¢iai sudaromi lopselio (vadovaujantis 1-3 m. vaikams rekomenduojamomis
paros maistiniy medziagy normomis) ir darzelio (vadovaujantis 4-7 m. vaikams rekomenduojamomis
paros maistiniy medziagy normomis) grupéms. Jei jstaigoje sudaromos misrios grupés,

valgiaras¢iai sudaromi vadovaujantis 4-7  m. vaikams rekomenduojamomis paros
maistiniy medZiagy normomis.
15.3. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi biiti tausojantys patiekalai;
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15.4. Pagal gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) organizuojamas pritaikytas
maitinimas. Maisto tvarkymo subjektai, pries pradédami organizuoti vaiky maitinima, turi turéti vaiky
maitinimo valgiara$¢ius, atitinkanc¢ius Tvarkos apraSo nuostatas ir maitinamy vaiky amziy, o pritaikyto
maitinimo valgiarasc¢iai turi biiti parengti ne véliau kaip per 30 darbo dieny nuo rastiskos informacijos
gavimo i$ Visuomenés sveikatos specialisto, kai vaikui paskirtas pritaikytas maitinimas.

15.5. Vaikams leidziama ruosti maistg kartu su pedagogu ir ji vartoti, jei tai numatyta ugdymo
programoje.
15.6. Vaiky maitinimas organizuojamas vaikams maitinti pritaikytose patalpose laikantis

nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy, nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugsé¢jo 1 d. jsakyme Nr. V-675 ,,.Dél
Lietuvos higienos normos HN 15:2021 ,,Maisto higiena“ patvirtinimo* (toliau — HN 15:2021),
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. kovo 9 d. jsakyme Nr. V-168 ,,Dél Lietuvos
higienos normos HN 26:2006 ,,Maisto produkty mikrobiologiniai kriterijai* (toliau — HN 26:2006)
patvirtinimo® ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. jsakyme
Nr. V-417 ,Del Lietuvos higienos normos HN 16:2011 ,,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su
maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo* (toliau — HN 16:2011) ir sudarant
salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie stalo.

16. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas turi atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos rekomendacijas
(1 priedas).

17. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

17.1. patiekiamas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacia kalendoring diena;

17.2. patickiamas maistas turi buti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

17.3. pirmenyb¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos budams;

17.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;

17.5. gaminant maistg turi buti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus; patiekaly gamyboje
naudojamoje valgomojoje druskoje turi biti 20—40 mg/kg jodo.

17.6. vaiky maitinimui neturi buti tiekiami rikyti mésos gaminiai;

17.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa, ji turi biiti malama patiekalo gaminimo diena;

17.8. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darzoviy ar vaisiy, rekomenduotina, §vieZiy;

17.9. kar$tas piety patiekalas turi biiti gaminamas i§ daug baltymy turin¢iy produkty

(mésa, paukstiena, Zuvis, kiauSiniai, ankStiniai augalai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy
turin¢iy produkty. Su karsStu patiekalu turi biiti patiekiama darzoviy, vaisiy arba jy saloty;

17.10. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, pipiry, garstyciy;

17.11. jei tiekiama arbata, turi bati sudaryta galimybé atsigerti nesaldintos arbatos; pienas ir kiti
gérimai vaikams neteikiami $alti, reckomenduojama temperatiira ne Zemesné kaip 15°C;

17.12. atsizvelgiant | sezoniSkuma keisti patiekalus (pvz. rauginty kopiisty sriubg i Svieziy kopiisty
sriuba, burokéliy sriubg j saltibarsc¢ius ir pan.);

17.13. sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (kambario temperatiros,

pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy), net jei vaikai nemaitinami. Vandeniui atsigerti
naudojamos stiklinaités ar puodukai.
17.14. draudZiama naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus bei aliumininius
jrankius ir indus.
18. Lopselyje - darzelyje vaiky priémimo—nusirengimo patalpoje, matomoje vietoje yra skelbiama:
18.1. einamosios savaités valgiara$¢iai (nurodant visus patiekalus ir gérimus);
18.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveika mityba skatinanti informacija (gali biiti grupés patalpoje);



18.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris (skambinti
maitinimo organizavimo klausimais).
19. Istaiga dalyvauja programoje ,,Pienas vaikams®, kuri remiama Europos sgjungos ir nacionalinio

biudzeto 1éSomis, bei Europos vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programoje, kurios
taikomos laikantis jas administruojanéiy institucijy nustatytos tvarkos ir reikalavimy. Siy
programy maisto produktai j valgiara$cius nejtraukiami. Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly
receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti nurodyti naudojami maisto
produktai, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir
pan.) ir trukmé. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos
technologiniuose apraSymuose papildomai nurodoma patiekaly energiné ir maistiné (baltymai,
riebalai, angliavandeniai) verté.

1V. VAIKU MAITINIMO PASLAUGOS. MOKESTIS IR LENGVATOS MAITINIMO
ORGANIZAVIMUI

20. Istaigoje organizuojamos vaiky maitinimo paslaugos:

20.1. Uz vaiky maitinimo paslaugas numatyto dydzio mokest] moka tévai (kiti teiseti vaiko
atstovai) pagal Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2019-12-04 sprendimg Nr. 1-305 ,,Dél
Mokescio uz vaiko iSlaikymg Vilniaus miesto savivaldybés mokyklose, jgyvendinanciose
ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas, nustatymo tvarkos apraso tvirtinimo ir
vienos dienos vaiko maitinimo normos nustatymo® 0 (2020-07-08 sprendimo Nr. 1-595
redakcija; 2020-10-07 sprendimo Nr. 1-685 redakcija).

20.2. Nustatyto dydzio mokestis yra mokamas uz kiekvieng lankyta arba nelankyta, bet
nepateisintg dieng. Mokescio dydis priklauso nuo tévy pasirinkto dienos maitinimy skaiciaus ir
maitinimo riis$iy bei galimybés naudotis tatkomomis mokescio lengvatomis.

20.3. Tkimokyklinio amzZiaus vaikams nemokamas arba dalinai mokamas maitinimas organizuojamas
vadovaujantis Vilniaus miesto savivaldybés tarybos sprendimy nustatyta tvarka ir
finansuojamas 1§ savivaldybés biudzeto.

20.4. Nemokamas prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimas yra skiriamas Lietuvos Respublikos
socialinés paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka ir finansuojamas i§ valstybés biudzeto
specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybés biudZetui bei savivaldybés biudZeto,
organizuojamas nuo mokslo mety pradzios iki mokslo mety pabaigos, gavus savivaldybés
administracijos socialinés paramos skyriaus sprendimg dé¢l socialinés paramos mokiniui
skyrimo arba nuo informacijos apie priimtg sprendimg gavimo jstaigoje kitos dienos iki ugdymo
proceso pabaigos. Nemokamiems prieSmokyklinio ugdymo vaiky pietums yra nustatyta 1,54
Eur piniginé norma. Jei prieSmokyklinukas nelanko darZelio tai atiduodamas maisto davinys.

20.5. Maisto davinj (vaisius, sultys, pieno produktus ir kt), kuris, nepazeidziant maisto zaliavy ir
produkty saugojimo salygy, laikomas maisto sandélyje, sandélininkas ir dietistas isdalija j
prieSmokyklinio ugdymo grupes pagal nustatyta grafikg.

20.6. Maisto davinys yra apskaitomas akte.

20.7. Tévai (glob¢jai):

20.7.1. turi teis¢ pasirinkti maitinimy skaiciy, pateikiant praSyma lopSelio - darZelio direktoriui;

20.7.2. apie planuojamus kito ménesio maitinimy pakeitimus privalo informuoti iki einamo ménesio
paskutines darbo dienos;

20.7.3. jeigu vaikas nevalgo pusryciy ar vakarienés, ji privalo atvesti ar pasiimti i§ grupés po/iki
vaiky maitinimosi laiko;

4


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/d7cba1020cc111ebbedbd456d2fb030d?jfwid=i3h7x805l
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/d7cba1020cc111ebbedbd456d2fb030d?jfwid=i3h7x805l
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/d7cba1020cc111ebbedbd456d2fb030d?jfwid=i3h7x805l
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/d7cba1020cc111ebbedbd456d2fb030d?jfwid=i3h7x805l

20.7.4. jei vaiko atstovai pagal jstatymga vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi atitikti
Tvarkos apraso reikalavimus;

20.7.5. ta pacia dieng iki 9.30 val. turi informuoti grupés mokytojus, jei vaikas dél ligos ar kity priezas¢iy
neatvyksta j darzel;.

V. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO GRAFIKAS

21. Kiekvienais mokslo metais jstaigos dietistas, atsizvelgdamas j grupiy dienos ritmg, parengia maisto
atsiémimo grafikus.

22. Maisto atsiémimo grafikai yra pakabinami stende prie maisto atsiémimo langelio.

23. Jstaigoje maitinimas organizuojamas pagal penkiolikos dieny perspektyvinj meniu, kurj parengia
dietistas, vadovaudamasis patvirtintais norminiais dokumentais teisés akty nustatyta tvarka.

VI. MAITINIMO ORGANIZAVIMO SPECIALISTO (DIETISTO) DARBO FUNKCIJOS

24. Maitinimo organizavimo specialistas (dietistas):

24.1. RaSo kasdieninius valgiarasCius (pareikalavimus), kuriuose nurodo gaminamy patiekaly
pavadinimus ir produkty kiekius;

24.2. Atsizvelgdamas | dienos valgiarast], uzsako reikalingus maisto produktus numatytiems
patiekalams gaminti;

24.3. Ateinancios dienos valgiarastj raso i§ vakaro. Ateinancios dienos valgiarastyje apskai¢iuoja
tik pusryc¢iams reikalingus produkty kiekius.

24.4. Konkrecios dienos valgiarastis skai¢iuojamas kiekvieng ryta 10.00 val. grupése susirinkus
informacijg apie lankancius vaikus ir jy pasirenkamy maitinimy skai¢iy. Grupés mokytoja jraso
atvykusiy vaiky skaiciy jstaigos Dienyne ir pasiraSo.

24.5. Apskaiciuoja, kiek ta dieng vaiky maitinsis, kiek maitinsis vaiky, serganciy jvairiais
alerginiais susirgimais ir koks maistas jiems bus teikiamas, kiek vaiky nevalgys pusryciy ir
vakarienes.

24.6. Valgiarastyje nurodo, kiek vaiky ir pagal kokius maitinimo Sifrus valgys bei duomenis
pateikia virtuvés darbuotojoms;

24.7. Surinkus duomenis apie vaikus, baigia rasyti valgiarast], pateikia jj direktoriui pasirasyti ir
tuomet atiduoda sandélininkui dél likusiy produkty einamos dienos patiekaly gaminimui
atidavimo ir apskaitos;

24.8. Kontroliuoja maisto produkty kokybe, juy laikymo salygas, realizacijos terminus, maisto
gamybos procesg virtuveje;

24.9. Vykdo maisto paémimo ir maitinimo organizavimo grupése priezilirg. Stebi ir analizuoja
maitinimo procesg grupeje, staly serviravima, patiekaly pateikimg vaikui, maisto dalinima
vaikui pagal norma.

VII. SANDELININKO DARBO FUNKCIJOS FUNKCIJOS

25. Sandélininkas:
25.1. Priima i$ tiekéjy tik kokybiskus, realizacijos terminus atitinkancius produktus ir juos
sandéliuoja grieztai vykdydamas higienos normos reikalavimus;



25.2. Maisto saskaitose-faktiirose prie produkty pavadinimy uzraSo kodus, pateikia jas direktoriui
pasiraSyti, ir pasiraSytas saskaitas-faktiiras pateikia Vilniaus miesto B] “Biudzetiniy jstaigy
buhalterijai* kiekvieng savait¢ penktadieniais;

25.3. Produktus i§ sandélio iSduoda vir¢joms tik pagal dienos valgiarastj. IS vakaro iSduoda
produktus ateinancios dienos pusryc¢iams, o likusius produktus patiekalams gaminti iSduoda tik
tada, kai dietistas pabaigia raSyti einamos dienos valgiarastj;

25.4. Kasdien vykdo tikslig maisto produkty gavimo ir iSlaidy registracijg knygoje  Maisto produkty

registras®;

25.5. lg\/[aisto produktus nuraso kiekvieng dieng pagal tos dienos valgiarastj;

25.6. Kas ménesj derina maisto produkty likucius su jstaigos B] buhalteriu.

25.7. Rupinasi tinkamu maisto produkty pristatymu, sandéliavimu, saugojimu,
panaudojimu ir realizavimo terminais, kontroliuoti gaunamy maisto prekiy kokybe ir standarto reikalavimus,
tikrinti gaunamy maisto produkty dokumenty teisinguma;

25.8. Dalyvauja sudarant valgiarast] ir maisto produkty paraiskas-reikalavimus, pagal paraSyta

valgiaras$t] iSduoti viréjoms maisto produktus;
25.9. Suveda maisto pajamavimo duomenis j apskaitos Zurnalg.

VIII. VIRTUVES DARBUOTOJU DARBO FUNKCIJOS

26. Virtuvés darbuotojai:

26.1. Pagal i$ vakaro sudarytg valgiarastj analizuoja gaminio receptiiras ir gamybos technologijos
aprasymo korteles, susipazjsta su ateinancios dienos patiekaly ruosimo technologija;

26.2.  Priima maisto produktus i§ sandélininko, einamai dienai pagal i§ vakaro sudaryta
valgiarast]. Priémus produktus ir juos patikrinus (pagal svorj) pasiraso valgiarastyje nurodytoje
vietoje ir toliau atsako uz juos.

26.3. Atlieka kontrolinius svérimus;

26.4. Atsako uz tiksly maisto atidavima pagal norma. Pasveria porcija vienam vaikui ir
apskaiciavus 18duoda j grupes atitinkamai pagal grupése esanciy vaiky skaiciy;

26.5. Maistg j grupes atiduoda tik pagal nustatyta maisto atsiémimo grafika;

26.6. Matuoja ir fiksuoja patiekaly $iluminio apdorojimo temperatiira.

IX. VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIO SUDARYMO REIKALAVIMAI

30. Vaiky maitinimo valgiarasciai sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy
medziagy normas vaikams. Valgiaras$¢iy paros energiné ir maistiné verté gali nukrypti nuo normos iki
penkiy procenty.

31. Lopselyje-darzelyje valgiarasciai sudaromi ne maziau kaip 15 dieny laikotarpiui.

32. Valgiarasciuose nurodomi pusry¢iams, pietums, vakarienei patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g).
Maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g)) ir energiné verté (kcal), taip pat kiekvienos dienos
vidutiné maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energiné verté (kcal) 1-3, 4—7 mety amziaus
vaikams nurodomi perspektyviniuose valgiarasciuose.

33. Ikimokyklinio ugdymo jstaiga, dalyvaujanti ,,Pienas vaikams® ir (ar) vaisiy vartojimo skatinimo
mokyklose programoje, $iy programy maisto produkty j valgiaras¢ius nejtraukia.

34. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaromi:

34.1. pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus interneto svetainéje adresu
www.smlpc.It/It/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/rekomenduojami_perspektyviniai_valgiarasciai;



http://www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/rekomenduojami_perspektyviniai_valgiaraščiai

35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.

43.
44,

45.
46.

47.
48.

34.2.pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija raStu
suderintus patiekaly receptiry rinkinius (rinkinyje turi buti pateiktas Sveikatos apsaugos
ministerijos suderinimo rastas) ar jy ir Sio Tvarkos aprasSo 24.1 papunktyje pateikty
receptiiry kombinacijas;
34.3.savarankiskai maitinimo paslaugos teikéjo, vadovaujantis Sio Tvarkos apraso
reikalavimais;
34.4.pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas (Forma Nr. 027-1/a).
Dietistas (jo nesant — kitas vadovo jgaliotas asmuo) pagal kompetencija priziari, kad vaiky maitinimas
bty organizuojamas pagal Tvarkos apraso reikalavimus.

X. MAISTO BLOKO PATALPU IR JRANGOS PRIEZIURA

Maisto produkty tiekimas j jstaiga, jy laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymo jranga turi atitikti
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity institucijy bei teisés akty reikalavimus.

Indai ir jrankiai turi buti plaunami naudojant tik indy plovimui skirtas priemones.

Langy stiklai, $viestuvai turi biiti valomi pagal reikmes, bet ne reciau kaip keturis kartus per metus.
Kenkéjy kontrolé ir naikinimas atliekami teisés akty nustatyta tvarka.

Naudojami valikliai, dezinfektantai, kiti biocidai turi buti teisés akty nustatyta tvarka leistini naudoti
Lietuvos Respublikoje.

Kontrolés prietaisai ir jrengimai naudojami, prizitirimi ir metrologiskai tikrinami vadovaujantis teisés
aktuose nustatytais reikalavimais.

Maisto bloko patalpos turi atitikti higienos ir sanitarijos normy reikalavimus, turéti atskirg j&jima.

XI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Lopselyje-darzelyje ,,Viltené* uz vaiky maitinimo organizavimg atsako dietistas.

Sandélininkas atsakingas uz produkty priémimga, sandéliavimo salygas, realizacijos terminus, iSdavima,
apskaitg ir reikalingos dokumentacijos tvarkyma.

Dietistas, sandélininkas registruoja maisto sgskaitas-faktiiras, jas uzpajamuoja ir vykdo jy apskaitg
buhalterinés apskaitos programos pagalba pagal prekés koda, pavadinima, kiekj ir verte.

Vaiky maitinimo procesa grupéje organizuoja ir uz jj atsako grupés mokytoja.

Lopselio-darzelio taryba turi teis¢ patikrinti virtuve, maisto sand¢lj ir patiekaly gamybos procesa.
Vaiky maitinimg Vilniaus lopSelyje-darzelyje ,,Viltené* priziiiri jstaigos direktorius.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés | Maisto produkty patiekimas®

1. Darzovés 1.1. Pirmenybé teikiama Sviezioms, sezoninéms darzovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto
jogurto padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos) tieckiamos
kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darzoviy porcijg galima pakeisti 100200 ml
darzoviy sul¢iy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos 2.1. Pirmenybé¢ teikiama $vieziems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.
2.2. Per savaite¢ vieng vaisiy porcija galima pakeisti 100-200 ml
vaisiy sulciy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulves 3.1. Jei bulviy patiekalai tiekiami su padazais, jie turi biiti neriebesni
nei 30 proc.

4. Grudiniai produktai | 4.1. Pirmenybé teikiama viso grido arba i§ dalies viso griido
produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryziy, kvietinés, mieZinés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).
4.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (ne maZziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teSlai aukSciausios rusies miltus
rekomenduojama maisyti su viso grido miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i8 kietyjy kvieciy
milty arba viso griido milty.

5. Mésa ir mésos 5.1. Pirmenybé¢ teikiama Svieziai, atvésintai mésai: paukStienai,
gaminiai triuSienai, verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Saltai, karstai, maZai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medziagos,
tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amZziaus vaikams.

5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis 6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens
Zuvis.
6.2. Jei yra rizika, kad zuvyje liks smulkiy asakuy, ji patiekiama
malta.

7. KiauSiniai 7.1. KiausSiniai patiekiami virti arba patiekaluose.

8. Pienas ir pieno 8.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei

produktai gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml

pasterizuoto pieno arba atitinkama pagal kalcio kiekj pieno
produkty kieki per diena.

8



8.2. Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo
pasterizuotas pienas.

8.3. Rauginti pieno produktai tickiami po rauginimo termiskai
neapdoroti.

8.4. Varské tickiama Sviezia arba patiekaluose.

9. AnkStiniai ir
anksStinés darzovés

9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenybé¢ teikiama tiekiant
trintus ankstinius ar ankstines darzoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas $alto spaudimo
nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).
10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.
10.3.Gyvininiai riebalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais.

11. RieSutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dziovintos uogos

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amziaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. Dziovinti vaisiai tiekiami plauti karStu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenybé¢ teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

12.2. DZiovintos Zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios
druskos ir maisto priedy.

13. Gérimai 13.1. Pirmenybé¢ teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.

14. Desertali 14.1. Viso griudo ar i§ dalies viso grido pyragai, bandelés.
14.2. Darzoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti
pudingai, kokteiliai, pyragai ir pan.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su Kitais patiekalais, patiekiamos nedideliais
kiekiais (100-150 ml).

16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruosiama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus

vaikams.

! Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 3—5 prieduose

nustatytus kokybés reikalavimus.

Priedo pakeitimai:

Nr. V-740, 2018-06-27, paskelbta TAR 2018-06-28, i. k. 2018-10731
Nr. V-1430, 2019-12-11, paskelbta TAR 2019-12-12, i. k. 2019-20056



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=47aaf9d07aca11e8ae2bfd1913d66d57
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=dc2847d01ce411eabe008ea93139d588

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

(Valgiarascio formos pavyzdys)

ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy paslaugy
p y JO ugdymo prog y g p g
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amziaus grupe)
Istaigos darbo laikas
Nuo _ iki__ wval.

1 savaité
Pirmadienis
Maitinimas val.
Patiekalo Rp. Keina Patickalo maistiné verte, g Energ.iné
pavadinimas [ Nr. 8 | paltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Vg;‘?’
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo Rp. Keina Patiekalo maistine verte, g* Egiféné
pavadinimas | Nr. &1 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Keal*
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo Rp. | .. . Patiekalo maistine verte, g Energ_iné
. ISeiga . . . . . verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
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IS viso: 0 0 0 0

Maitinimas val.

Patickalo RD. N Patiekalo maistiné verte, g Energ.iné
. ISeiga verte,
pavadinimas | Nr. . . . . .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, ¢ keal
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms, organizuojancioms tik pietus.

Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i iSimtis netaikoma.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
3 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai $vieziy vaisiy ir darzoviy prekybos
standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr. 543/2011,
kuriuo nustatomos iSsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy bei darzoviy ir perdirbty
vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus Maistiniy

bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos zemes tikio ministro 2002 m. geguzes
23 d. jsakymu Nr. 193 , D¢l Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos Zemés tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,, D¢l Mésos gaminiy techninio
reglamento patvirtinimo ir zemés tkio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr. 3D-560 pripazinimo
netekusiu galios®, nustatytus auksc¢iausios rusies mésos gaminiy kokybés reikalavimus.

4.  Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES)
Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14) nustatytus standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, isdéstytus 2004 m. balandzio 29 d.
Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame konkre¢ius gyviininés kilmés
maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14),
su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d. Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL
2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dél
Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy Zemés tikio ministro jsakymy
pripazinimo netekusiais galios®.

7. Varske ir varSkés gaminiai turi atitikti VarSkes ir varSkés gaminiy kokybeés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemes tikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. 488 ,,Dél Varskés
ir varSkés gaminiy kokybes reikalavimy patvirtinimo®.

8. Suriai turi atitikti Striy kokybés reikalavimy aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
zemeés tikio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 , D¢l Suriy kokybés reikalavimy apraso
patvirtinimo ir kai kuriy Zemés tikio ministro jsakymy, susijusiy su privalomaisiais kokybés reikalavimais,
pakeitimo*, nustatytus reikalavimus.

9.  Lydyti striai turi atitikti lydyty striy kokybés reikalavimus, iSdéstytus Lydyty striy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 1999 m. geguzés 20 d.
jsakymu Nr. 210 ,,Dél privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir
prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2014
m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,,D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir prekinio
pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo
techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos
ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2014
m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir prekinio
pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibudinimo, gamybos ir prekinio pateikimo
techninio reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.

12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybes reikalavimus, nustatytus Maistui skirty gridy produkty
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés iikio ministro 2019 m. rugséjo 11 d.
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isakymu Nr. 3D-511 ,,D¢él Maistui skirty griidy techninio reglamento ir Maistui skirty gridy produkty

techninio reglamento patvirtinimo.
13. Grietin¢ ir grietinele turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos Respublikos zemés

tikio ministro 2005 m. balandzio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 ,, D¢l Grietinélés ir jos gaminiy kokybés
reikalavimy patvirtinimo®.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
4 priedas

(Valgiarasc¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

o Neatitikties o
Patikrinimo rezultatas o N Tikrinusio
. L Sitlomas pasalinimo Ivykdyta
Data | (atitinka / neatitikties L . . asmens vardas,
. neatitikties taisymas | terminas (data, val.) ) y
aprasymas) (data, val.) pavardé, paraSas
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LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU KIEKIS
VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR PATIEKALUOSE

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

5 priedas

Eil. Cukry kiekis Druskos Skaiduliniy
Nr. (9) ne kiekis (g) ne | medziagy (g)
Maisto produktai ar patiekalai didesnis didesnis ne mazesnis
nei/100 g nei/100 g nei/100 g
(ml) (ml)
1. Me¢sos ir zuvies (iSskyrus silke) 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiai
2. Silke 5 2,5 -
3. Pieno gaminiai
3.1. Jogurtai, varSkés gaminiai 102 1
3.1.1. | Jogurtai ir varSkés gaminiai su 1018 jy 1 -
vaisiais ar uogomis 0 pridétiniy
cukry
3.2. Striai - 1,7 -
3.3. Kiti pieno gaminiai, i$skyrus 5 1 -
desertus
4. Grudiniy augaly produktai
4.1. Ruginé duona (ne maziau kaip 30 5 1,2 6
proc. sausos produkto masés sudaro
rugiai)
4.2 Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5
4.3. Smulkieji  pyrago gaminiai ir 16 1 -
miltinés konditerijos gaminiai
4.4, Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6
5. Trinti, dZiovinti vaisiai ar uogos ar jy | 0 (pridétiniy 1 -
gaminiai cukry)
6. Maitinimo paslaugos teikéjo | 5 (pridétiniy 1 -
pagaminti  patiekalai,  iSskyrus cukry)
desertus
7. Desertai 16 1 -
8. Gerti  skirti produktai, i$skyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkciuose
8.1. Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) - 0 -
8.2. Kiti  gérimai (sul¢iy  gérimai, 5 0 -
nektarai, gaivieji gérimai ir pan.)
8.3 Maitinimo paslaugos teikéjo 5 - -
pagaminti gérimai
9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1— 5 1 -
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\ \ 8 punktuose, i§skyrus vaisius \ \ ‘ |

! Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* kriterijus, $io
priedo reikalavimai netaikomi.

220202021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 20212022 mokslo metais 7 g/100g (ml); 2022—-2023 mokslo
metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).

Priedo pakeitimai:
Nr. V-1430, 2019-12-11, paskelbta TAR 2019-12-12, i. k. 2019-20056
Nr. V-244, 2021-02-05, paskelbta TAR 2021-02-05, i. k. 2021-02371
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https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=dc2847d01ce411eabe008ea93139d588
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=fd70631067d811eb9dc7b575f08e8bea

