PADEKITE VAIKUI
J\/ VALYTI DANTIS!

Padéti vaikui valyti dantis reikia iki 8-10 mety. Iki Sio amzZiaus
vaikas tiesiog nesugeba atlikti teisingy danty valymo judesiy
bei negali suprasti, kokios gali bati danty nevalymo pasekmeés.
Sekite pasakas, dainuokite, ziarékite mokomuosius filmukus,
skatinkite visomis galimomis priemonémis vaiko motyvacija
priziaréti dantis, atsizvelgdami j jo amziy!

Ir nepamirskite patys kasdien pademonstruoti,
kad danty valymas ir jums patiems yra tokia
pati neatsiejama dienos rezimo dalis!

O JEIVAIKAS NENORI
ZN VALYTIDANTY

Jei vaikas priedinasi ir atsisako valytis dantis, pasvarstykite,

kas geriau: nenusileisti savo vaikui ar nuo
ankstyvo amziaus gydyti jo dantis, eiti pas
gydytoja odontologa, versti vaika patirti
procediiras, kurios gali buti jam labai
nemalonios?

Bendradarbiavimas su gydytoju odontologu, susipazjstant su
odontologinémis procedtromis, dazniausiai jmanomas tik
vaikui sulaukus trejy mety amziaus. Ir tik nuo $eseriy mety am-

Ziaus vaikas mokosi susitaikyti su nemaloniomis proceddromis.
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LEiSKiT DANTUKAMS PARilSETi
TARP VAIGHY

Valgymo daznumas, uzkandziavimas - svarbi danty éduo-
nies atsiradimo priezastis. Saugu per dieng valgyti 5 kartus,
tarp valgymy darant ne mazesnius nei 2 valandy tarpus. Iki 2
mety rekomenduojama nesaldinti vaiko maisto ir gérimuy.
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GALIMOS KOMPLIKACIJOS,
NELEISKITE, KAD JUSY VAIKUI TAIP ATSITIKTY!
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Parengé LR Odontology ramy Profilaktikos programy
koordinavimo komisijos pirmininké Rasa Raciené

www.odontologurumai.lt
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SAVO VAIKUS
UZAUET: SU
SVEIKALS DANTUKASS!

NUO PIRMO
ISDYGUSIO
DANTUKO

IKI 8-10 METY
vaikams reikalinga
uaugusiyjy pagalba
priziGrint dantukus.

ISdygus pirmam
dantukui, sukurkite

smagy ir nekeic¢iama jprotj I - &)
RYTE IR VAKARE r < 11?
VALYTI DANTIS KARTU -
SU SAVO MAZYLIU!

ISdygsta 8-12 mén. ISkrenta 6-7 m.

ISdygsta 9-13mén. Iskrenta 7-8 m.
13dygsta 16-22mén. ISkrenta 10-12m.
1Sdygsta 13-19 mén. ISkrenta 9-11 m.

13dygsta 25-33 mén. ISkrenta 10-12m.

13dygsta 23-32 mén. ISkrenta 10-12m.

13dygsta 14-19 mén. ISkrenta 9-11 m.

ISdygsta 16-23 mén. ISkrenta 9-12m.
13dygsta 9-13 mén. Iskrenta 7-8 m.

I3dygsta 6-10 mén. ISkrenta 6-7 m.

DANTY RUSYS:
@ Centrinis kandis Soninis kandis @ lltiniai dantys @ Pirmi kraminiai dantys @ Antri kraminiai dantys



DANTY EDUONIES SUKELEJUS
VAIKAMS PERDUODA ARTIMIEJI!

Kadikis gimsta be danty éduonj formuojanciy bakterijy.

Artimieji, bu¢ciuodami kadikj j lupas,
nulaizydami ciulptuka, Saukstelj, pusdami
maistq, perduoda éduonj formuojancias
bakterijas savo vaikams!

ANKSTYVASIS DANTY
EDUONIS

Tai daugelio priezasciy sukelta liga, pasireiskianti vaikams iki 6
mety amziaus. Aktyvi ankstyvojo danty éduonies ligos forma
pirmiausia pazeidzia vir§utinius kandzius, véliau - ir vaiko
kraminius dantis. Si baklé dazniausiai pasireiskia vaikams, ilgai
maitinamiems naktimis, kokybiskai neiSvalant danty.

Kai jau yra isdyge virSutiniai kandziai,
neleiskite vaikui uzmigti jsikandus buteliuka ar
nepaleidziant kraties.

Vaikui uzmigus, pienas ar saldintas skystis ,apgaubia”
virsutinius kandzius, kas yra puiki terpé danties audinius
pazeidZianciy bakterijy dauginimuisi!

DUOKITE VAIKUI ATSIGERTI
VANDENS!

Pats geriausias ir saugiausias gérimas vaikui -
vanduo.

Saldintos arbatos, sultys, kompotai gali tapti danty gedimo
priezastimi, ypac jei vaikas juos daZnai gers naktj i$ buteliuko.

ILGALAIKIS NATURALUS

>7:) MAITINIMAS TAIP PAT GALI
*) SUKELTI DANTUY LIGAS

Nataralus vaiko (vyresnio nei 12 mén.) maitinimas daugiau
nei 7 kartus per para, nesilaikant tinkamos burnos priezitros,
didina danty éduonies rizika.

PRADEKITE VALYTI NUO
= PIRMOJO DANTIES!

Kai iSdygsta pirmas dantis, laikas jj pradéti valyti. Pirmiesiems
dantukams valyti naudokite vandeniu sudrékintg drobés
gabalélj ar specialiai kadikiams skirta, ant pirsto maunama
danty 3epetélj. Pasiguldykite kadikj ant vystymo stalo, lovos ar
pan.,

Svelniai atitraukite pirstu lupa, kad geriau
matytuméte vaiko dantukus ir patogiau
galétumeéte juos isvalyti. Dantis valykite
sukamaisiais ar Sluojamaisiais judesiais is visy
pusiy.

Neskubékite, $nekinkite vaika, sukurkite saugia ir malonig
ruting, kuri taps neatskiriama kadikio dienos rezimo dalimi.



