KOKIOS YRA DAZNIAUSIOS VAIKY
BURNOS PRIEZIUROS KLAIDOS?
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Tinkama ir reguliari burnos priezitra gali padéti uzkirsti kelig danty ir
danteny ligoms bei iSsaugoti sveikus dantis. TaCiau daznai kyla
klausimy, kokia turety buati tinkama musy vaiko danty prieziura. Dél
to galime daznai ir neiSvengti tam tikry burnos priezitros klaidy.

DAZNIAUSIOS VAIKY BURNOS PRIEZIUROS KL AIDOS

PER VELAI PRADEDAMA VALYTI
VAIKO DANTIS

Daznai pasitaikanti vaiky danty
prieziros klaida yra ta, kad dantis
vaikams pradedama valyti tik tuomet,
kai burnoje iSdygsta daugiau dantuy.
Pradéti valyti vaiko dantis reikia jau
nuo pirmojo dantuko iSdygimo. Dar net
prieS iSdygstant dantims galima
masazuoti dantenas su drégna marle
ar silikoniniu antpirsciu, taip pratinant
vaikg prie danty valymo.

PIENINIAMS DANTIMS SKIRIAMA
NEPAKANKAMAI DEMESIO

Daznai manoma, kad pieniniais
dantimis rapintis nereikia, nes juos vis
tiek pakeis nuolatiniai dantys. Pieniniai
dantys reikSmingi sgkandzio, sveiky
nuolatiniy danty formavimuisi.
Pazeisti dantys gali buati skausmo,
mitybos, miego ar kalbos sutrikimy
priezastis, jie svarbus vaiko
psichologinei buklei. Dél to bduatina
kruopsScCiai valyti ir vaiko pieninius
dantis.

TEVAI (6GLOBEJAI / RUPINTOJAI)
PER ANKSTI NUSTOJA VAIKAMS
VALYTI DANTIS

Daznai tévai (globéjai / rapintojai) per
anksti nustoja valyti savo vaiky dantis
ir leidzia vaikams patiems juos
iSsivalyti. Svarbu zinoti, kad tévai
(globéjai / rapintojai) turéty valyti
vaiko dantis iki 7-8 mety, kol vaikas
pats iSmoks kokybiskai juos iSsivalyti.
Uz tarpdanciy iSvalyma tévai (globéjai
/ rapintojai) atsakingi iki kol vaikui
sueis 12 metuy.

NEREGULIARI IR NETAISYKLINGA
BURNOS HIGIENA

Dantys dél laiko trdkumo daznai néra
valomi du kartus per dieng (ryte ir
vakare) po dvi minutes, naudojamos
ne pagal amziy ar danty bukle
tinkamos burnos prieziuros
priemonés. Jas geriausiai gali
rekomenduoti gyd. odontologas,
taciau dazniausiai naudojamas
minkstas danty Sepetélis ar vieno
danties Sepetélis, danty pasta su
fluoru (jo kiekis gali svyruoti nuo 500
iki 1450 ppm). Vaikus reikéty pratinti
ir prie tarpdanciy higienos (iSkart
atsiradus tarpdanciams), nepamirsti
nuvalyti liezuvj ir skalauti burna
vandeniu po maisto ar saldziy gérimy.

NEREGULIARDS APSILANKYMAI PAS
6YD. ODONTOLOGA

Pirmasis vizitas pas gyd. odontologa
turéty bati tik iSdygus pirmajam
dantukui. Reguliaris apsilankymai
gali svyruoti kas 3-12 ménesiy,
atsizvelgiant | éduonies atsiradimo
rizikg. Geriausiai vizity daznumg
rekomenduoja gyd. odontologas.

DAZNAS UZKANDZIAVIMAS
ANGLIAVANDENIAIS

Cukrus ir angliavandeniai - maistas
musy burnos bakterijoms. Svarbu
mazinti daznus uzkandziavimus prie
danty pavirSiy limpanciais, daug
paprastyjy angliavandeniy ar cukraus
turinciais produktais (pvz., kukurazais,
sureliais, miltiniais produktais,
saldainiais), vartoti maziau saldinty
gerimy, o trosSkulj geriausia malSinti
vandeniu.
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