Gerb. Téveliai (globéjai),
norime atkreipti Jisy démesj j Vilniuje veikiancius Vaikams ir jaunimui palankiy
paslaugy kabinetus. Sie kabinetai teikia nemokamas ir anonimiskas konsultacijas
vaikams ir jaunimui nuo 14 iki 29 mety amziaus, sprendZziant jvairius sveikatos ir
emocineés geroves klausimus.
Kodél tai svarbu?
Augantys vaikai ir paaugliai daznai susiduria su jvairiais isSUkiais — nuo brendimo
pokyciy iki emociniy sunkumy. Svarbu Zinoti apie saugias ir prieinamas vietas,
kuriose galima gauti profesionalig pagalbg be iSankstinés registracijos ir visiskai
konfidencialiai.
Dél kokiy klausimy galima kreiptis?
« sveikos gyvensenos;
« psichikos sveikatos, tame tarpe ir dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos;
o lytinés ir reprodukcinés sveikatos, jskaitant lytiskai plintanciy infekcijy
kontrole ir neplanuoto néStumo prevencija;
« irnorédami pasikonsultuoti kitomis, su gera savijauta ir sveikata
susijusiomis, temomis.
Kur rasti Siuos kabinetus?
o Vilniuje veikia penki Vaikams ir jaunimui palankiy paslaugy kabinetai:
« V3] Antakalnio poliklinika — Antakalnio g. 59
« V3] Karoliniskiy poliklinika — L. Asanavicitutés g. 27A
« Vs3] Centro poliklinika — Pylimo g. 56
« V3] Seskinés poliklinika — Seskinés g. 24
« V3] Naujosios Vilnios poliklinika — Sirokomleés g. 8
Kiekviename kabinete dirba kvalifikuoti specialistai, pasirenge padéti jauniems
Zmonéms spresti jiems rapimus klausimus. Daugiau informacijos apie kabinety
darbo laikg ir kontaktus rasite Vilniaus miesto savivaldybés svetainéje cia:
https://vilnius.lt/savivaldybe/jaunimas/jaunimo-sveikata
Taip pat dalinamés informacija apie psichologinés pagalbos ir emocinés paramos
galimybes vaikams ir jaunimui: spauskite Cia:
https://view.publitas.com/vilniaus-miesto-savivaldybe/nemokamos-pagalbos-
galimybes-vilniaus-mieste-patiriant-psichikos-sveikatos-sunkumus/page/1
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