
Poilsio laiko svarba vaikui:
Kokybiškas poilsis padeda vaikams atsigauti po aktyvios
veiklos, stiprina imuninę sistemą ir skatina augimą.

Poilsis padeda reguliuoti vaikų nuotaiką, mažina nerimo
lygį ir padeda išvengti pervargimo.

Miegas ir poilsis gerina atmintį, dėmesio koncentraciją ir
mokymosi gebėjimus. Vaikai, kurie pakankamai ilsisi,
lengviau įsisavina naują informaciją ir geriau susidoroja
su kasdieniais iššūkiais.

Gerai pailsėję vaikai yra labiau linkę bendrauti, dalyvauti
grupinėse veiklose.

Nuoseklus poilsio laikas padeda vaikams jaustis saugiai ir
stabiliai. Tai ypač svarbu jaunesniems vaikams, kurie dar
tik formuoja savo kasdienius įpročius.
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Bendradarbiavimas su ugdymo įstaiga. Aptarkite su
ugdymo įstaigos pedagogais vaiko poilsio poreikius ir
galimybes. Kartu galite rasti geriausius sprendimus
(trumpesnis miego laikas, įvairios veiklos poilsio metu ir
t.t.)

Pasidalinkite su ugdymo įstaigos pedagogais informacija
apie vaiko miego įpročius ir poreikius namuose. Tai padės
pedagogams geriau suprasti, kaip geriausia organizuoti
poilsio laiką darželyje. 

Rami veikla poilsio metu. Skatinkite vaiką užsiimti
ramiomis veiklomis poilsio metu, pvz., skaityti knygas,
piešti, dėlioti ir t.t.

Stebėti vaiko savijautą. Atkreipkite dėmesį į vaiko elgesį
dienos metu. Jei pastebite, kad vaikas yra irzlus ar sunkiai
susikaupia, gali būti, kad jam trūksta miego.

Vaikų poilsį ikimokyklinio ugdymo įstaigose reglamentuoja Lietuvos higienos normos HN
75:2016 „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programų vykdymo bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai“ 8 punktas „Jei vaikų ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., turi

būti organizuojamas vaikų maitinimas ir poilsis tam skirtose patalpose ir (ar)
pritaikytose erdvėse“.

Patarimai dėl poilsio laiko organizavimo:
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